Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

JADLEOSPIS SZKOLA 2T

£105.01.2026
Poniedzialek
Obiad

Obiad I

£06.01.2026

Obiad

Obiad I

Wtorek

£07.01.2026
Sroda
Obiad

Kapus$niak z majerankiem
300ml

Skfadniki: woda ziemniaki kapusta biata marchew pietruszka,
korzen seler korzeniowy por natka pietruszki koncentrat
pomidorowy, 30% kurczak, tuszka Zeberka wieprzowe wedzone
wieprzowina zeberka sol biata pieprz ziele angielskie lis¢ laurowy

Chleb pszenno-zytni

Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony
zakwas zytni, sol

Piers$ z kurczaka w sosie
bialym 135¢g

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skoéry kurczak, tgszka por,
mrozony marchew seler korzeniowy pietruszka, korzen Smietana

18% (mleko) masto ekstra (mleko) maka pszenna typ 500, z
witaminami

Ziemniaki gotowane 175¢g

Suréwka z bialej kapusty i
koperku 120g

Sktadniki: kapusta biata marchew koperek olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy
200ml

Skladniki: woda mieszanka owocowa, mrozona cukier

Obiad 1l

Kapusniak z majerankiem
300ml

Sktadniki: woda ziemniaki kapusta biata marchew pietruszka,
korzen seler korzeniowy por natka pietruszki koncentrat
pomidorowy, 30% kurczak, tuszka Zeberka wieprzowe wedzone
wieprzowina zeberka sol biata pieprz ziele angielskie lis¢ laurowy

Chleb pszenno-zytni

Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony
zakwas zytni, sol

Makaron z twarogiem
270g

Skfadniki: makaron pszenny bezjajeczny ser twarogowy potttusty
(mleko) masto ekstra (mleko)

Kompot wieloowocowy
200ml

Skladniki: woda mieszanka owocowa, mrozona cukier

£108.01.2026
Czwartek
Obiad

Zupa grochowa 300m|

Sktadniki: woda ziemniaki groch,marchew kurczak, tuszka
pietruszka, korzen seler korzeniowy natka pietruszki por sl biata
pieprz lis¢ laurowy ziele angielskie

Chleb pszenny

Sktadniki: maka pszenna, woda, sdl, olej, drozdze, cukier
Golabki w sosie
pomidorowym 1509

Sktadniki: kapusta wtoska wieprzowina szynka surowa koncentrat
pomidorowy, 30% jaja kurze cate butka tarta (pszemica) maka
pszenna, typ 450 masto ekstra (mleko)

Ziemniaki gotowane 175¢

Sktadniki: ziemniaki sol biata

Kompot porzeczkowy
200ml

Skladniki: woda mieszanka owocowa, mrozona cukier

Obiad |l
Zupa grochowa 300ml|

Sktadniki: woda ziemniaki groch,marchew kurczak, tuszka
pietruszka, korzen seler korzeniowy natka pietruszki por sol biata
pieprz lis¢ laurowy ziele angielskie

Chleb pszenny

Sktadniki: maka pszenna, woda, sdl, olej, drozdze, cukier

Leniwe ze Smietana 300g

Sktadniki: ziemniaki, pozne ser twarogowy poftiusty (mleko)
Smietana 18% (mleko) maka pszenna, typ 450 jaja kurze cate
skrobia ziemniaczana olej rzepakowy

Kompot porzeczkowy
200m|

Skladniki: woda mieszanka owocowa, mrozona cukier

éﬁ?@dﬂ?

Restauracja & Caffe Club
w4+ Catering *+***
ul. Szwedzka 24a, Zamosé
tel. 84 639 43 55
tel. 781 991 299, 781 781 111
Www. kstory.pl www. ingzamosc.pl

£509.01.2026
Pigtek

Obiad
Zupa jarzynowa 300m|

Sktadniki: woda ziemniaki marchew Smietana 18% (mleko)
kalafior, mrozony fasolka szparagowa, mrozona groszek zielony,
mrozony kurczak, tuszka pietruszka, korzen seler korzeniowy por
natka pietruszki sol biata pieprz lis¢ laurowy ziele angielskie

Chleb pszenny

Skladniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier

Paluszki rybne 110g

Sktadniki: dorsz Swiezy, filety bez skory (ryba) jaja kurze cate
butka tarta (pszenica) olej rzepakowy sol biata pieprz

Ziemniaki z koperkiem
1209

Skfadniki: ziemniaki koperek

Surdowka wiosennal20g

Sktadniki:kapusta biata, por, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko)
jabtko natka pietruszki

Kompot z owocow
mieszanych 200ml

Sktadniki: Sliwki bez pestek, mrozone truskawki, mrozone wisnie
bez pestek, mrozone cukier porzeczki czarne, mrozone

Obiad I
Zupa jarzynowa 300ml|

Sktadniki: woda ziemniaki marchew Smietana 18% (mleko)
kalafior, mrozony fasolka szparagowa, mrozona groszek zielony,
mrozony kurczak, tuszka pietruszka, korzen seler korzeniowy por
natka pietruszki sol biata pieprz lis¢ laurowy ziele angielskie

Chleb pszenny

Skfadniki: maka pszenna, woda, sol, olej, drozdze, cukier

Pierogi z kasza 2509
Skfadniki: maka pszenna, typ 450 ziemniaki , kasza gryczana ,ser

twarogowy potttusty (mleko), gotowana masto ekstra (mleko) jaja
kurze cafe sél biata

Jogurt naturalny, 2%
thuszczu (mleko)

Kompot z owocow
mieszanych 200ml

Sktadniki: Sliwki bez pestek, mrozone truskawki, mrozone
wisnie bez pestek, mrozone cukier porzeczki czarne,
mrozone



