Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

JADLOSPIS SZKOLA 3T

02.06.2024
Poniedzialek
Obiad |

Rosol drobiowy z
makaronem 300ml|

Skladniki: woda kurczak, tuszka marchew makaron pszenny
bezjajeczny wolowina szponder pietruszka, korzeii seler korzeniowy por
natka pietruszki sl biata pieprz li¢ laurowy ziele angielskie

Pieczen wieprzowa
rzymska 125g

Skfadniki: wieprzowina topatka butki pszenne zwykte cebula jaja
kurze cate olej rzepakowy butka tarta (pszenica)

Kasza gryczana, gotowana
1509

Ogorek kiszony 90g

Kompot wieloowocowy z
porzeczka 200m|

Skfadniki: Sliwki bez pestek, mrozone truskawki, mrozone wisnie
bez pestek, mrozone cukier porzeczki czarne, mrozone

Obiad I

Rosol drobiowy z
makaronem 300ml

Skladniki: woda kurczak, tuszka marchew makaron pszenny
bezjajeczny wolowina szponder pietruszka, korzen seler korzeniowy por
natka pietruszki sol biala pieprz lis¢ laurowy ziele angielskie

Placki ziemniaczane 2259

Sktadniki: ziemniaki, pézne cebula maka pszenna, typ 450 jaja
kurze cate olej rzepakowy

Smietana 18% (mleko)
Ogorek kiszony 90g
Kompot wieloowocowy z
porzeczka 200ml|

Sktadniki: Sliwki bez pestek, mrozone truskawki, mrozone wisnie
bez pestek, mrozone cukier porzeczki czarne, mrozone

£03.06.2025
Wtorek
Obiad |

Zupa pomidorowa z
makaronem 300m|

Sktadniki: woda makaron pszenny bezjajeczny koncentrat
pomidorowy, 30% marchew Smietana 18% (mleko) kurczak, tuszka
pietruszka, korzen seler korzeniowy por natka pietruszki sol biata
lis¢ laurowy ziele angielskie pieprz

Pulpeciki z piersi kurczaka
w sosie 150g

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, $mietana 12% (z

mleka), jaja kurze cate, cebula, maka pszenna, typ 450, butki
pszenne zwykte(maka pszenna, woda, drozdze, sol, cukier),
koperek, sol biata, pieprz ziotowy

Kasza jeczmienna, perlowa,
gotowana 175g

Surowka z ogorkow

kiszonych i marchewki
100g

Sktadniki: kapusta biata marchew ogérek kiszony por cebula olej
rzepakowy

Kompot z owocow
mieszanych 200ml

Sktadniki: woda mieszanka owocowa, mrozona cukier

Obiad I

Zupa pomidorowa z
makaronem 300ml|

Sktadniki: woda makaron pszenny bezjajeczny koncentrat
pomidorowy, 30% marchew Smietana 18% (mleko) kurczak, tuszka
pietruszka, korzen seler korzeniowy por natka pietruszki sol biata
lis¢ laurowy ziele angielskie pieprz

Leniwe z sosem jogurowo-
truskawkowym 250g

Sktadniki: ziemniaki, pozne ser twarogowy pofttusty (mleko)
Smietana 18% (mleko) maka pszenna, typ 450 jaja kurze cate
cukier skrobia ziemniaczana olej rzepakowy

Kompot z owocow
mieszanych 200ml

Sktadniki: woda mieszanka owocowa, mrozona cukier

504’.06.2025
Sroda
Obiad |

Zupa grochowa 300ml

Skfadniki: woda ziemniaki groch,marchew kurczak, tuszka
pietruszka, korzen seler korzeniowy natka pietruszki por sol biata
pieprz lis¢ laurowy ziele angielskie

Chleb pszenno-zytni

Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony
zakwas zytni, sol

Kurczak w sosie stodko-
kwasnym 150g

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory ananas, plastry w
syropie papryka czerwona olej rzepakowy cebula koncentrat
pomidorowy, 30% maka pszenna, typ 450

Ryz bialy, gotowany 100g
Surowka wiosenna 100g

Sktadniki: kapusta biata marchew jabtko por majonez (jajka,
gorczyca)

Kompot owocowy 200ml|

Sktadniki: woda mieszanka owocowa, mrozona cukier

Obiad I
Zupa grochowa 300ml

Sktadniki: woda ziemniaki, groch , marchew(mleko) kurczak,
tuszka pietruszka, korzen seler korzeniowy natka pietruszki por sol
biata pieprz lis¢ laurowy ziele angielskie

Chleb pszenno-zytni

Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony
zakwas zytni, sol

Nalesniki z twarogiem
200g

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu maka pszenna, typ 450 ser
twarogowy potttusty (mleko) jaja kurze cate cukier olej rzepakowy

Kompot owocowy 200ml|

Sktadniki: woda mieszanka owocowa, mrozona cukier

£05.06.2025
Czwartek
Obiad |

Barszcz ukrainski z
ziemniakami 300m|

Sktadniki: woda burak ziemniaki, pézne fasola biata, nasiona
suche kurczak, tuszka marchew kapusta biata Smietana 18%
(mleko) pietruszka, korzen seler korzeniowy por natka pietruszki
sol biata pieprz ziele angielskie lis¢ laurowy

Chleb pszenno-zytni

Sktadniki: maka pszenna, maka Zzytnia, naturalny wysuszony
zakwas zytni, sol

Kotlet schabowy 100g

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci butka tarta
(pszenica) olej rzepakowy jaja kurze cate

Ziemniaki gotowane z
koperkiem z 175g

Sktadniki: ziemniak, koperek,i sol biata

Suréwka meksykanska
1209

Sktadniki: kapusta biata marchew por kukurydza, konserwowa
majonez (jajka, gorczyca)

Kompot porzeczkowy
200ml

Sktadniki: woda mieszanka owocowa, mrozona cukier

Obiad I

Barszcz ukrainski z
ziemniakami 300m|

Sktadniki: woda burak ziemniaki, pézne fasola biata, nasiona
suche kurczak, tuszka marchew kapusta biata Smietana 18%
(mleko) pietruszka, korzen seler korzeniowy por natka pietruszki

sol biata pieprz ziele angielskie lis¢ laurowy

Chleb pszenno-zytni

Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony
zakwas zytni, sol

Makaron ze szpinakiem w
sosie Smietanowym 300g

Skladniki: makaron pszenny bezjajeczny szpinak, mrozony Smietana
18% (mleko) cebula olej rzepakowy czosnek sél biala pieprz

Kompot porzeczkowy
200ml

Sktadniki: woda porzeczki czarne, mrozone cukier
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£506.06.2025
Piatek

Obiad |

Zupa szczawiowa z
ziemniakami i jajkiem
300ml

Sktadniki: woda ziemniaki szczaw konserwowy jaja kurze cate
marchew Smietana 12% (mleko) mieso z ud kurczaka, bez skory
pietruszka, korzen seler korzeniowy por sol biata pieprz lis¢
laurowy ziele angielskie

Chleb pszenny

Sktadniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier

Paluszki rybne pieczone
100g

Skladniki: paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba)
Ziemniaki 120g

Sktadniki: ziemniaki koperek

Surowka zdrowa 90g

Sktadniki: kapusta biata marchew jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(mleko) majonez (jajka, gorczyca)

Kompot owocowy 200ml|

Sktadniki: woda mieszanka owocowa, mrozona cukier

Obiad I

Zupa szczawiowa z
ziemniakami i jajkiem
300ml

Sktadniki: woda ziemniaki szczaw konserwowy jaja kurze cate
marchew Smietana 12% (mleko) mieso z ud kurczaka, bez skory
pietruszka, korzen seler korzeniowy por sol biata pieprz lis¢
laurowy ziele angielskie

Chleb pszenny

Sktadniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier

Pierogi z kasza 2509

Sktadniki: maka pszenna, typ 450 ziemniaki , kasza gryczana .ser
twarogowy potttusty (mleko), gotowana masto ekstra (mleko) jaja
kurze cate sél biata

Jogurt naturalny, 2%
thuszczu (mleko)

Kompot owocowy 200ml

Sktadniki: woda mieszanka owocowa, mrozona cukier






