Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

17.03.2025 Poniedzialek

Obiad |

Barszcz bialy z jajkiem
300ml

Skfadniki: woda ziemniaki jaja kurze cate kietbasa biata parzona
zakwas na zurek (zyto) marchew Smietana 18% (mleko)
pietruszka, korzen seler korzeniowy por sol biata pieprz ziele
angielskie 1is¢ laurowy

Chleb pszenno-zytni

Skfadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony
zakwas zytni, sol

Gulasz wieprzowy 125¢g

Sktadniki: wieprzowina fopatka marchew cebula olej rzepakowy
maka pszenna, typ 450

Kasza gryczana, gotowana
150g

Ogorek kiszony 100g

Kompot z owocoéw
mieszanych 200m|

Sktadniki: woda mieszanka owocowa, mrozona cukier

Obiad Il
Barszcz bialy z jajkiem
300ml

Sktadniki: woda ziemniaki jaja kurze cate kietbasa biata parzona
zakwas na zurek (zyto) marchew Smietana 18% (mleko)
pietruszka, korzen seler korzeniowy por sél biata pieprz ziele
angielskie lis¢ laurowy

Chleb pszenno-zytni

Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony
zakwas zytni, sol

Makaron ze szpinakiem w
sosie Smietanowym 3009

Skladniki: makaron pszenny bezjajeczny szpinak, mrozony Smietana
18% (mleko) cebula olej rzepakowy czosnek sél biala pieprz

Kompot owocowy 200m|

Sktadniki: woda mieszanka owocowa, mrozona cukier

18.03.2025 Wtorek

Obiad |

Zupa jarzynowa z fasolka
szparagowa 300ml|

Sktadniki: woda ziemniaki marchew $Smietana 18% (mleko)
kalafior, mrozony fasolka szparagowa, mrozona groszek zielony,
mrozony kurczak, tuszka pietruszka, korzen seler korzeniowy por
natka pietruszki sol biata pieprz lis¢ laurowy ziele angielskie

Chleb pszenny

Skladniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier
Potrawka z kurczaka
1359

Skladniki: kurczak, tuszka marchew seler korzeniowy pietruszka,
korzen Smietana 18% (mleko) maslo ekstra (mleko) maka pszenna typ
500, z witaminami rodzynki, suszone

Kluski slaskie 120g

Surowka z kapusty
czerwonej, jablkiem 120g

Skladniki: kapusta czerwona jablko cebula rodzynki, suszone olej
rzepakowy cytryna

Kompot porzeczkowy
200ml

Sktadniki: woda, porzeczka, cukier

Obiad I

Zupa jarzynowa z fasolka
szparagowa 300ml

Sktadniki: woda ziemniaki marchew Smietana 18% (mleko)
kalafior, mrozony fasolka szparagowa, mrozona groszek zielony,
mrozony kurczak, tuszka pietruszka, korzen seler korzeniowy por
natka pietruszki sol biata pieprz lis¢ laurowy ziele angielskie

Chleb pszenny

Skladniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier
Kluski $laskie z mastem i
buleczka 200g

Sktadniki: ziemniaki skrobia ziemniaczana masto ekstra (mleko)
butka tarta (pszenica) jaja kurze cate sol biata

Suréwka z kapusty
czerwonej, jablkiem 120g

Skladniki: kapusta czerwona jablko cebula rodzynki, suszone olej
rzepakowy cytryna

Kompot z owocow
mieszanych 200ml|

Sktadniki: woda mieszanka owocowa, mrozona cukier

JADLEOSPIS SZKOLA 4T

19.03.2025 Sroda

Obiad |

Zupa ogorkowa z
ziemniakami 300m|

Sktadniki: ziemniaki ogérek kiszony marchew Smietana 18%
(mleko) kurczak, tuszka pietruszka, korzen seler korzeniowy por
natka pietruszki wieprzowina zeberka sél biata pieprz lis¢ laurowy
ziele angielskie

Chleb pszenno-zytni

Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony
zakwas zytni, sol

Klopsiki wieprzowe w sosie
pomidorowym- 140 g

Sktadniki: mieso wieprzowe-topatka, cebula, jaja kurze
cale, koncentrat pomidorowy, butka tarta (maka

pszenna, s6l, drozdze), maka pszenna typ 500, olej
rzepakowy, smietana 18 % (mleko), s6l biata, pieprz
czarny, pieprz ziotowy

Ziemniaki gotowane 175¢

Surowka z bialej kapusty,
marchewka 100g

Sktadniki: kapusta biata marchew por olej rzepakowy

Kompot owocowy 200ml|

Sktadniki: woda mieszanka owocowa, mrozona cukier

Obiad 1l

Zupa ogorkowa z
ziemniakami 300ml

Sktadniki: ziemniaki ogérek kiszony marchew $mietana 18%
(mleko) kurczak, tuszka pietruszka, korzen seler korzeniowy por
natka pietruszki wieprzowina zeberka sol biata pieprz lis¢ laurowy
ziele angielskie

Chleb pszenno-zytni

Skfadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony
zakwas zytni, sol

Makaron z twarogiem
2509

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny ser twarogowy potttusty
(mleko) masto ekstra (mleko)

Surowka z bialej kapusty,
marchewka 100g

Skfadniki: kapusta biata marchew por olej rzepakowy

Kompot owocowy 200ml|

Sktadniki: woda mieszanka owocowa, mrozona cukier

20.03.2025 Czwartek

Obiad |
Zupa ziemniaczana 300m|

Sktadniki: woda ziemniaki marchew Smietana 18% (mleko)
kurczak, tuszka pietruszka, korzen seler korzeniowy natka
pietruszki por sol biata pieprz lis¢ laurowy ziele angielskie

Chleb pszenno-zytni

Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony
zakwas zytni, sol

Risotto — kurczak z ryzem i
warzywami- 250 g

Sktadniki: ryz biaty, mieso z piersi kurczaka, cebula, marchew ,
papryka czerwona, papryka zielona, olej rzepakowy, czosnek

Kompot wieloowocowy z
porzeczka 200ml

Sktadniki: Sliwki bez pestek, mrozone truskawki, mrozone wisnie
bez pestek, mrozone cukier porzeczki czarne, mrozone

Obiad 1l
Zupa ziemniaczana 300m|

Sktadniki: woda ziemniaki marchew Smietana 18% (mleko)
kurczak, tuszka pietruszka, korzen seler korzeniowy natka
pietruszki por sol biata pieprz lis¢ laurowy ziele angielskie

Chleb pszenno-zytni

Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony
zakwas zytni, sol

Ryz z truskawkami i
sSmietang 2509

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu truskawki, mrozone ryz biaty

Smietana 18% (mleko) cukier olej rzepakowy czarne jagody,
mrozone

Kompot wieloowocowy z
porzeczka 200ml

Sktadniki: Sliwki bez pestek, mrozone truskawki, mrozone wisnie
bez pestek, mrozone cukier porzeczki czarne, mrozone
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21.03.2025 Piatek
Obiad |

Barszcz czerwony
zabielany 300m|

Skladniki: woda burak ziemniaki, pézne marchew kurczak, tuszka
Smietana 18% (mleko) pietruszka, korzen seler korzeniowy por
natka pietruszki sol biata pieprz ziele angielskie lis¢ laurowy

Chleb pszenny

Sktadniki: maka pszenna, woda, sdl, olej, drozdze, cukier

Bigos z kapusty kiszonej
2509

Sktadniki: kapusta kiszona(kapusta biata, marchew, sél),
wieprzowina fopatka, kietbasa $laska, boczek wedzony bez
kosci, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy,
maka pszenna, typ 450, sol biata, pieprz czarny, pieprz ziotowy

Ziemniaki 100g
Kompot owocowy 200ml|

Sktadniki: woda mieszanka owocowa, mrozona cukier

Obiad 1l

Barszcz czerwony
zabielany 300ml

Sktadniki: woda burak ziemniaki, po6zne marchew kurczak, tuszka
Smietana 18% (mleko) pietruszka, korzen seler korzeniowy por
natka pietruszki sol biata pieprz ziele angielskie lis¢ laurowy

Chleb pszenny

Sktadniki: maka pszenna, woda, sol, olej, drozdze, cukier

Pierogi z serem 200g

iki: maka pszenna, typ 450 zi iaki ser twarogowy péltlusty
mleko) maslo ekstra (mleko) jaja kurze cale sél biala

Smietana , 12% tluszczu
(mleko)- 100ml

Kompot owocowy 200ml|

Sktadniki: woda mieszanka owocowa, mrozona cukier







