Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

24.11.2025 Poniedzialek

Obiad |
Barszcz bialy z jajkiem
300ml

Sktadniki: woda ziemniaki jaja kurze cate kietbasa biata parzona
zakwas na zurek (zyto) marchew Smietana 18% (mleko)
pietruszka, korzen seler korzeniowy por sél biata pieprz ziele
angielskie lis¢ laurowy

Chleb pszenno-zytni

Sktadniki: maka pszenna, maka Zzytnia, naturalny wysuszony
zakwas zytni, sol

.
Gulasz wieprzowy 125¢g
Sktadniki: wieprzowina fopatka marchew cebula olej rzepakowy
maka pszenna, typ 450

Kasza gryczana, gotowana
150g

Ogorek kiszony 100g

Kompot jablkowo-
porzeczkowy 200ml

Skladniki: woda mieszanka owocowa, mrozona cukier

Obiad I

Barszcz bialy z jajkiem
300ml

Skfadniki: woda ziemniaki jaja kurze cate kietbasa biata parzona
zakwas na zurek (zyto) marchew Smietana 18% (mleko)
pietruszka, korzen seler korzeniowy por sol biata pieprz ziele
angielskie 1is¢ laurowy

Chleb pszenno-zytni

Skfadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony
zakwas zytni, sol

Leniwe z sosem jogurow-
truskawkowym 350g

Sktadniki: ziemniaki, pozne ser twarogowy potttusty (mleko)
Smietana 18% (mleko) maka pszenna, typ 450 jaja kurze cate
cukier skrobia ziemniaczana olej rzepakowy

Kompot jablkowo-
porzeczkowy 200ml

Skladniki: woda mieszanka owocowa, mrozona cukier

JADLEOSPIS SZKOLA

25.11.2025 Wtorek

Obiad |

Zupa jarzynowa z fasolka
szparagowa 300ml

Sktadniki: woda ziemniaki marchew Smietana 18% (mleko)
kalafior, mrozony fasolka szparagowa, mrozona groszek zielony,
mrozony kurczak, tuszka pietruszka, korzen seler korzeniowy por
natka pietruszki sol biata pieprz lis¢ laurowy ziele angielskie

Chleb pszenny

Skladniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier

Potrawka z kurczaka
135¢g

Sktadniki: kurczak, tuszka marchew seler korzeniowy pietruszka,
korzen Smietana 18% (mleko) masto ekstra (mleko) maka
pszenna typ 500, z witaminami rodzynki, suszone

Ziemniaki 1209

Surowka z kapusty
czerwonej, jablkiem 120g

Sktadniki: kapusta czerwona jabtko cebula rodzynki, suszone olej
rzepakowy cytryna

Kompot owocowy 200ml|

Sktadniki: woda mieszanka owocowa, mrozona cukier

Obiad I

Zupa jarzynowa z fasolka
szparagowa 300ml|

Sktadniki: woda ziemniaki marchew Smietana 18% (mleko)
kalafior, mrozony fasolka szparagowa, mrozona groszek zielony,
mrozony kurczak, tuszka pietruszka, korzen seler korzeniowy por
natka pietruszki sol biata pieprz lis¢ laurowy ziele angielskie

Chleb pszenny

Skladniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier
Kluski slaskie z mastem i
buleczka 200g

Sktadniki: ziemniaki skrobia ziemniaczana masto ekstra (mleko)
butka tarta (pszenica) jaja kurze cate sol biata

Surowka z kapusty
czerwonej, jablkiem 120g

Skladniki: kapusta czerwona jablko cebula rodzynki, suszone olej
rzepakowy cytryna

Kompot owocowy 200ml

Sktadniki: woda mieszanka owocowa, mrozona cukier

26.11.2025 Sroda

Obiad |

Zupa ogorkowa z
ziemniakami 300m|

Sktadniki: ziemniaki ogérek kiszony marchew $mietana 18%
(mleko) kurczak, tuszka pietruszka, korzen seler korzeniowy por
natka pietruszki wieprzowina zeberka sl biata pieprz lis¢ laurowy
ziele angielskie

Chleb pszenny

Skladniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier
Kotleciki po zamojsku
1209

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka bez skory, maka typ 450
(pszenica), jaja kurze cate olej rzepakowy

Ziemniaki 1209
Sktadniki: ziemniaki koperek

Surowka z marchewka
1209

Skfadniki: kapusta biata, marchewka, por , koperek, olej
rzepakowy

Kompot porzeczkowy
200ml

Sktadniki: woda mieszanka owocowa, mrozona cukier

Obiad I

Zupa jarzynowa z fasolka
szparagowa 300ml|

Sktadniki: woda ziemniaki marchew $mietana 18% (mleko)
kalafior, mrozony fasolka szparagowa, mrozona groszek zielony,
mrozony kurczak, tuszka pietruszka, korzen seler korzeniowy por
natka pietruszki sol biata pieprz lis¢ laurowy ziele angielskie

Chleb pszenny

Skladniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier

Ryz z truskawkami i
smietana 350g

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu truskawki, mrozone ryz biaty

Smietana 18% (mleko) cukier olej rzepakowy czarne jagody,
mrozone

Kompot porzeczkowy
200ml

Sktadniki: woda mieszanka owocowa, mrozona cukier

4T

27.11.2025 Czwartek

Obiad |
Zupa ziemniaczana 300m|

Sktadniki: woda ziemniaki marchew Smietana 18% (mleko)

kurczak, tuszka pietruszka, korzen seler korzeniowy natka
pietruszki por sol biata pieprz lis¢ laurowy ziele angielskie

Chleb pszenno-zytni

Sktadniki: maka pszenna, maka Zzytnia, naturalny wysuszony
zakwas zytni, sol

Schab w sosie wlasnym
1359

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci olej rzepakowy
cebula, przyprawy

Ziemniaki 150g

Sktadniki: ziemniaki, pézne maka pszenna, typ 450 jaja kurze cate
skrobia ziemniaczana

Surowka z bialej kapusty z
sosem chrzanowym 120g

Sktadniki: kapusta biata marchew majonez (jajka, gorczyca)
koperek

Kompot wieloowocowy
200ml

Sktadniki: Sliwki bez pestek, mrozone truskawki, mrozone wisnie
bez pestek, mrozone cukier porzeczki czarne, mrozone

Obiad I
Zupa ziemniaczana 300m|

Sktadniki: woda ziemniaki marchew Smietana 18% (mleko)
kurczak, tuszka pietruszka, korzen seler korzeniowy natka
pietruszki por sol biata pieprz lis¢ laurowy ziele angielskie

Chleb pszenno-zytni

Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony
zakwas zytni, sol

Kopytka z maslem 250g

Sktadniki: ziemniaki, pozne maka pszenna, typ 450 masto ekstra

(mleko) jaja kurze cate skrobia ziemniaczana

Surowka z bialej kapusty z
sosem chrzanowym 120g

Sktadniki: kapusta biata marchew majonez (jajka, gorczyca)
koperek

Kompot wieloowocowy
200ml

Sktadniki: Sliwki bez pestek, mrozone truskawki, mrozone wisnie
bez pestek, mrozone cukier porzeczki czarne, mrozone

Restauracja & Caffe Club
..... Catering *~*
ul. Szwedzka 24a, Zamosé
tel. 84 639 43 55
tel. 781 991 299, 781 781 111

28.11.2025 Piatek
Obiad |

Barszcz czerwony
zabielany 300m|

Sktadniki: woda burak ziemniaki, pozne marchew kurczak, tuszka
Smietana 18% (mleko) pietruszka, korzen seler korzeniowy por
natka pietruszki sol biata pieprz ziele angielskie lis¢ laurowy

Chleb pszenny

Sktadniki: maka pszenna, woda, sol, olej, drozdze, cukier

Filet z ryby 1209

Skfadniki: filet z dorsza, maka typ 450, butka tarta, jaja kurze ,
sol niata

Ziemniaki z koperkiem
1209

Sktadniki: ziemniaki koperek

Surowka koperkowa 1209

Sktadniki: kapusta biata marchew, koperek majonez (jajka,
gorczyca) koperek

Kompot z owocow
mieszanych 200ml

Sktadniki: woda mieszanka owocowa, mrozona cukier

Obiad I

Barszcz czerwony
zabielany 300ml

Skladniki: woda burak ziemniaki, pézne marchew kurczak, tuszka
Smietana 18% (mleko) pietruszka, korzen seler korzeniowy por
natka pietruszki sol biata pieprz ziele angielskie lis¢ laurowy

Chleb pszenny

Sktadniki: maka pszenna, woda, sdl, olej, drozdze, cukier

Pierogi z kasza 2509

Sktadniki: maka pszenna, typ 450 ziemniaki ser twarogowy
potttusty (mleko) kasza gryczana, gotowana masto ekstra (mleko)
jaja kurze cate sél biata

sogurt naturalny, 2%
thuszczu (mleko) 100g

Kompot z owocow
mieszanych 200ml|

Sktadniki: woda mieszanka owocowa, mrozona cukier



