poniedziatek
2026-10-05

Zupa z soczewicy czerwonej z ziemniakami

na wywarze warzywnym 300g (09)

Woda, Ziemniaki, Soczewica czerwona, Marchew,
Smietanka z soczewicy 15%, Pietruszka, .Pomidory
pelati, krojone, w puszce , Por, Seler korzeniowy, Olej
rzepakowy, Pietruszka

Zupa

N k 3

wtorek
2026-10-06

Zupa cukiniowa z ryzem miesznym na
wywarze warzywnym 300g (07, 09)

Woda, Cukinia, Marchew, Ryz bialy, Smietana 18%,
Cebula, Ryz brazowy, Pietruszka, Olej rzepakowy,
Pietruszka, Seler korzeniowy, Por, Czosnek

A éroda -
2026-10-07

Zupa ziemniaczana z warzywami

zabielana na wywarze warzywnym

3019 (07, 09)
Woda, .Ziemniaki, Marchew, Cebula, Pietruszka,
Smietana 18%, Seler korzeniowy, Por, Olej

Jadtospis: 2610-COMFORTBUS-SZKOLA (2026-10-05 - 2026-10-28)

czwartek
2026-10-08

Grysik na rosole z kawatkami migska z
kurczaka 300g (01, 09)

Woda, Marchew, Piers z kurczaka, Kasza manna,
Skrzydto kurczaka, Pietruszka, Por, Seler
korzeniowy, Pietruszka

piatek
2026-10-09
Roso6t domowy drobiowy z
makaronem 300g (01, 03, 09)

Woda, Podudzie indyka, Makaron dwujajeczny,
Marchew, Pietruszka, Cebula, Seler korzeniowy, R —
Pietruszka, Olej rzepakowy

g rzepakowy, Pietruszka, Czosnek
-2 | Makaron penne z semoliny i petnoziarnisty z ~ Kotlet mielony z indyka z pieca 100g (01.  Schab w sosie pieczeniowym 120g (01) = Kopytka z dodatkiem maki petnoziarnistej Kotlet rybny z mintaja w razowej
S8 twarozkiem 150g (01, 03, 07) 03) Schab wieprzowy, Woda, Olej rzepakowy, Cebula,  150g (01, 03) panierce z pieca 100g (01, 03, 04)
= | Woda, Makaron z semoliny, Twarég péttusty, Smietana Pier$ zindyka, Cebula, Jajka, Bulka tarta, Butka Maka pszenna, Czosnek Ziemniaki, Maka pszenna, Maka pszenna, Jajka, Oliwa Mintaj, $wiezy, filet bez skory, Jajka, Maka
30%, Makaron penne petnoziarnisty pszenna, Olej rzepakowy Kasza bulgur z oliwa 150g (01) z oliwek pszenna pefnoziarnista, Olej rzepakowy, .Butka
Sos jogurtowo-jagodowy 809 (07) Ziemniaki gotowane 150g Woda, Kasza bulgur, Oliwa z oliwek Sos pomidorowy domowy 81g (01, 09) tarta peinoziarnista
Jogurt natur. 2%, Jagody lesne (czame jagody) Ziemniaki, Olej rzepakowy Ogorek kiszony 100g (10) Woda, Pomidory bez skéry, Olej rzepakowy, Marchew, Ryz basmati i brazowy z oliwa 130g
= Suréwka z marchewki z sosem cytrynowym Surdowka z kapusty pekiﬁskiej Z kukurydza_ Ogorek kiszony Pietruszka, Seler korzeniowy, Koncentrat pomid. 30%, = Woda, Ryz basmati, Ryz brazowy, Oliwa z oliwek
81g i oliwg 1009 Kompot wieloowocowy bez cukru - Maka pszenna _ Suréwka coleslaw z jogurtem 100g (07)
Marchew, Olej rzepakowy, Sok z cytryny Kapusta pekinska, Kukurydza, Cebula, Oliwa z oliwek wyréb wasny 200g Groszek i marchewka na parze z olejem  Kapusta biala, Jogurt natur. 2%, Jabtko, Cebula,
Woda niegazowana 200g Kompot wieloowocowy bez cukru - wyréb  Woda, Jabiko, .Sliwka z pestka, mrozona, Agrest, = FZepakowym 1099 _ Marchew, Olej rzepakowy, Sok z cytryny, Koperek
Woda wlasny 200g mrozony, Wisnie z pestka, mrozone, Porzeczki  Marchew, Groszek zielony, Olej rzepakowy Woda niegazowana 200g
Woda, Jabtko, .Sliwka z pestka, mrozona, Agrest, czarne Herbata owocowa bez cukru 200g Woda
ny mrozony, .Wiénie z pestka, mrozone, Porzeczki czarne Woda, Herbata owocowa
4
;g E [keal]: 552.79, B [g]: 22.05, T [g]: 21.51, W [g]: | E [kcal]: 551.35, B [g]: 22.32, T [g]: 20.3, W = E [kcal]: 554.42, B [g]: 28.14, T [g]: 20.88, = E [kcal]: 534.89, B [g]: 22.22, T [g]: 19.18, W | E [kcal]: 547.74, B [g]: 28.54, T [g]: 18.64,
n 7246 [g]: 74.58 W [g]: 69.52 [g]: 73.47 W [g]: 69.84

L da alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

* U Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergenéw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-tluszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zesp6t DIET4KIDS dietetyk dzieciecy
Sp. z 0.0. w oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis opracowany zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r. Jadtospis sporzadzong%la

WWiekowej: 7-15 lat.
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& Jadtospis: 2610-COMFORTBUS-SZKOLA (2026-10-05 - 2026-10-28)

poniedziatek wtorek $roda Y czwartek piatek
2026-10-12 2026-10-13 2026-10-14 2026-10-15 2026-10-16
S  Krupnik z 3-kasz na wywarze Zupa jarzynowa z ziemniakami Krem marchewkowy zabielany z nutkg imbiru ~ Zupa fasolowa z ziemniakami i $mietanka z Zupa pomidorowa z makaronem
) N warzywnym 300g (01, 09) zabielana na wywarze warzywnym na wywarze warzywnym 3009 (07, 09) soczewicy na wyw. warzywnym 299g (09) pszennym i petnoziarnistym na wywarze
Q Woda, .Ziemniaki, Marchew, Pietruszka, 300g (07, 09) Woda, Marchew, .Ziemniaki, Cebula, Smietana 18%, Woda, Ziemniaki, Fasola czerwona, Marchew, Smietanka warzywnym 300g (01, 07, 09)
Kasza jeczmienna pertowa, Por, Seler Woda, Kalafior, Ziemniaki, Fasola szparagowa, Pietruszka, Seler korzeniowy, Olej rzepakowy, Por, z soczewicy 15%, Cebula, Pietruszka, Por, Seler Woda, Pomidory z puszki, Passata - przetarte R >
By korzeniowy, Kasza gryczana, Kasza Smietana 18%, Marchew, Cebula, Por, Czosnek, Imbir korzen korzeniowy, Olej rzepakowy, Czosnek pomidory, Marchew, .Makaron pszenny
& jaglana, Olej rzepakowy, Pietruszka, Pietruszka, Seler korzeniowy, Olej rzepakowy, Grzanki petnoziarniste 10g (01) petnoziamnisty bezjajeczny , Makaron bezjajeczny,
Majeranek Koperek, Pietruszka Chleb zytni razowy, Olej rzepakowy Smietana 18%, Pietruszka, Por, Seler korzeniowy,
Pietruszka, Olej rzepakowy, Bazylia
-2 | Jesienne tagliatelle w sosie Medaliony z indyka w sosie wlasnym  Udko z kurczaka w miodowo-musztardowej Nalesniki z dodatkiem maki petnoziarnistej bez Pulpety z morszczuka gotowane na parze
S Smietanowym z dynig 320g (01,03, 120g (07) marynacie 100g (10, 12) cukru 150g (01, 03, 07) 1009 (01, 04)
= 07 Pier§ z indyka, Woda, Cebula, Olej rzepakowy, .Migso z podudzia kurczaka, bez skéry, Midd pszczeli, Olej = Mleko 2%, Woda, Jajka, Maka pszenna, Maka pszenna, .Morszczuk, $wiezy, filet bez skory, Ziemniaki, Kasza
N\ Woda, Dynia pizmowa, Makaron z Maka ziemniaczana, Smietana 12%, Czosnek rzepakowy, Musztarda Olej rzepakowy manna, Maka pszenna, Pietruszka
5 semoliny, .Smietana 18% tuszczu, Cebula, Ry bialy i brazowy z oliwa 150g Ziemniaki gotowane 150g Twarozek do nalesnikéw bez cukru 80g (07)  Puree ziemniaczane z mastem 150g (07)
Masto, Czosnek, Pletruszka- o Woda, Ryz bialy, Ryz brazowy, Oliwa z oliwek Ziemniaki, Olej rzepakowy Twardg pottiusty, Smietana 18% Ziemniaki, Mleko 2%, Masto
Fasolka szparagowa zita i Suréwka z kapusty biatej z paprykai  Satata z ogérkiem i dipem $mietanowo- Sos jogurtowo-truskawkowy 50g (07) Brokut i marchew mini z oliwa na parze
zielona na parze z mastem 809 (07) sokiem z cytryny 100g koperkowym 100g (07) Jogurt natur. 2%, Truskawki 100g
Fasola szparagowa, Masto Kapusta biata, Papryka czerwona, Olej rzepakowy, Satata, Ogérek $wiezy, Smietana 18%, Koperek Suréwka z selera i jabtka z olejem 80g (09) Brokuty, Marchewka mini, Oliwa z oliwek
Herbata bez cukru 200g Sok z cytryny Woda niegazowana 200g Seler korzeniowy, Jabiko, Olej rzepakowy, Sok zcytryny  Kompot wieloowocowy bez cukru - wyréb
y, Voda, Herbata Kompot wieloowocowy bez cukru - Woda Woda niegazowana 200g wiasny 200g
i v wyrob wlasny 2009 Woda Woda, Jabtko, .Sliwka z pestka, mrozona, Agrest,
b ol Woda, Jabtko, .Sliwka z pestka, mrozona, Agrest, mrozony, .Wiénie z pestka, mrozone, Porzeczki czarne
mrozony, .Wisnie z pestka, mrozone, Porzeczki
N czarme
.‘M Ly
"0 2 Elkcall: 573.18,B[g]: 13.99, T[g]: | E [kcal]: 564.09, B [g]: 25.36, T [g]: E [kcal]: 524.49, B [g]: 23.46, T [g]: 24.17, W [g]: = E [kcal]: 592.85, B [g]: 30.74, T [g]: 25.35, W [g]: | E [kcal]: 563.26, B [g]: 24.44, T [g]: 20.63, W
@ 23.18,W [g]: 82.04 18.86, W [g]: 78.83 57.71 64.16 [g]: 74.41 >‘\

afs ;@a alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny 7
| <i ¥

Liezba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergendw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespét DIET4KIDS dietetyk dzieciecy &\

p: Sp. z 0.0. W oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis opracowany zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r. Jadtospis sporzadzony dla ﬂ?
grupy wiekowej: 7-15 lat.




poniedziatek
2026-10-19

Zurek z ziemniakami i $mietankg na
wywarze warzywnym 300g (01, 07, 09)
Q Woda, Ziemniaki, Zakwas z maki pszennej na
barszcz biaty, Marchew, Smietana 18%,
Cebula, Pietruszka, Seler korzeniowy, Olej

Zupa

,%,: rzepakowy, Czosnek
-2 | Makaron pszenny i petnoziarnisty z
S soczewica w sosie pomidorowym 300g
= (01
Woda, Pomidory bez skory, Soczewica czerwona,
N\ Makaron bezjajeczny, Makaron penne

=3 petnoziarnisty, Cebula, Oliwa z oliwek, Czosnek
Suréwka z ogorka kiszonego i cebuli
80g (10)

Ogorek kiszony, Cebula, Olej rzepakowy

Woda niegazowana 200g
Woda

iy
J y
b )

©  E [keal]: 580.2, B [q]: 16.61, T [g]: 24.66,

Ma, % W [g]: 76.88

wtorek
2026-10-20

Zupa ogorkowa z kasza manna orkiszowa

zabielana na wywarze warzywnym 300g (01,
07,09, 10

Woda, Ogdrek kiszony, Kasza manna orkiszowa
petnoziarnista, Marchew, Smietana 18%, Pietruszka,
Por, Seler korzeniowy, Pietruszka, Olej rzepakowy

Stripsy z kurczaka w panierce z dodatkiem

sezamu z pieca 90g (01, 03, 11)
Pier$ z kurczaka, Sezam, Butka tarta, Jajka, Maka
pszenna

Ziemniaki gotowane 129g
Ziemniaki, Olej rzepakowy

Suréwka z czerwonej kapusty 101g

Kapusta czerwona, Marchew, Cebula, Sok z cytryny, Olej
rzepakowy, Pietruszka, Sok z cytryny

Kompot wieloowocowy bez cukru - wyréb

wiasny 200g
Woda, Jabtko, .Sliwka z pestka, mrozona, Agrest,
mrozony, .Wisnie z pestka, mrozone, Porzeczki czarne

E [kcal]: 571.75, B [g]: 27.26, T [g]: 22.47, W
[g]: 69.12

— gy

b
$roda

2026-10-21

Zupa kalafiorowa ze $mietanka,

kurkuma i ziemniakami na wyw.

warzywnym 300g (07, 09)

Woda, Kalafior, Ziemniaki, Smietana 18%,

Marchew, Cebula, Por, Olej rzepakowy,

Pietruszka, Pietruszka, Seler korzeniowy,

Czosnek, Kurkuma

Indyk w sosie serowym z cukinig 180g

(01, 07)

Mieko 2%, Piers z indyka, Cukinia, Ser zétty,

Maka pszenna, Masto, Oliwa z oliwek

Ryz basmati i brazowy z oliwa 150g

Woda, Ryz basmati, Ryz brazowy, Oliwa z oliwek

Surowka z marchewki i brzoskwini

80g

Jadtospis: 2610-COMFORTBUS-SZKOLA (2026-10-05 - 2026-10-28)

czwartek

2026-10-22
Kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami i
migesem wieprzowym 300g (09)
Woda, Ziemniaki, Kapusta biata, topatka wieprzowa,
Kurczak, Marchew, Cebula, Pietruszka, Seler korzeniowy,
Oliwa z oliwek, Koncentrat pomid. 30%, Por, Czosnek,
Majeranek

Pierogi z serem na stodko z dodatkiem maki

petnoziarnistej 160g (01, 07)
Twarog potttusty, Maka pszenna, Woda, Maka pszenna,
Smietana 18%, Cukier puder

Masto do polania 79 (07)
Masto

Polewa jogurtowo-malinowa 80g (07)
Jogurt natur. 2%, Maliny

Marchew, Brzoskwinia mrozona, Olej rzepakowy, Jabiko 80g

Sok z cytryny

Herbata owocowa bez cukru 200g
Woda, Herbata owocowa

E [kcal]: 546.7, B [g]: 25.76, T [g]: 19.8,
W [g]: 70.24

Woda niegazowana 200g
Woda

E [keal]: 595.39, B [g]: 29.53, T [g]: 20.58, W [g]:
7736

Ryzanka z ryzem mieszanym na
wywarze warzywnym 300g (09)

2026-10-23

Woda, Marchew, Seler korzeniowy, Por, Cebula,

Ryz biaty, Pietruszka, Ryz brazowy, Pietruszka,

Olej rzepakowy

\

Kotlety z miruny z dynia z pieca w
panierce z patkami owsianymi 130g (01,

03, 04)

Miruna $wieza, filet bez skéry, Dynia, Jajka, Ptatki

owsiane, Butka kajzerka, Olej rzepakowy

Ziemniaki gotowane 180g

Ziemniaki, Olej rzepakowy
Buraczki na ciepto 100g

Buraki, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z cytryny
Kompot wieloowocowy bez cukru -

wyréb wiasny 200g

Woda, Jabtko, .Sliwka z pestka, mrozona, Agrest,
mrozony, .Wisnie z pestka, mrozone, Porzeczki

czarne

E [keal]: 585.44, B [g]: 21.77, T [g]: 18.2, W

[g]: 90.1

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne

%;iecy

p. 290.0. W oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis opracowany zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r. Jadtospis sporzadzony dla

;’g;oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergenéw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zesp6t DIET4KIDS dietetyk

,‘ " gripy wiekowej: 7-15 lat.

—-
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poniedziatek
2026-10-26

Zupa koperkowa z ziemniakami i
migsem zabielana na wywarze
warzywnym 300g (07, 09)

Woda, Ziemniaki, Pier$ z kurczaka, Marchew,
Smietana 18%, Pietruszka, Por, Seler
korzeniowy, Koperek, Olej rzepakowy,
Pietruszka

Zupa

Leczo warzywne z pomidorami i
warzywami korzeniowy 250g

Passata - przetarte pomidory, .Pomidory pelati,
krojone, w puszce , Marchew, Pietruszka, Cebula,
Oliwa z oliwek, Pietruszka, Czosnek

Ryz bialy i brazowy z oliwa 150g

Woda, Ryz biaty, Ryz brazowy, Oliwa z oliwek
Kompot wieloowocowy bez cukru -
wyréb wiasny 200g

Woda, Jabtko, .Sliwka z pestka, mrozona, Agrest,

mrozony, .Wiénie z pestka, mrozone, Porzeczki
czame

Il Danie

) y
1 )

©  E [keall: 558.41, B [g]: 16.42, T [g]: 21.35,
% W [g]: 82.65

wtorek
2026-10-27

Krem dyniowy zabielany na wywarze
warzywnym 301g (07, 09)

Woda, Dynia, Marchew, Pietruszka, Smietana 18%,
Por, Seler korzeniowy, Pietruszka, Olej rzepakowy
Grzanki petnoziarniste 10g (01)

Chleb zytni razowy, Olej rzepakowy

Kotlet schabowy w panierce panko z pieca

80g (01, 03)
Schab wieprzowy, Panierka Panko, Jajka, Olej
rzepakowy

Puree ziemniaczane z mastem 150g (07)
Ziemniaki, Mieko 2%, Masto

Surdwka z kiszonej kapusty z natka
pietruszki i oliwg 100g

Kapusta kiszona, Cebula, Oliwa z oliwek, Pietruszka

Kompot wieloowocowy bez cukru - wyréb

wlasny 2009
Woda, Jabtko, .Sliwka z pestka, mrozona, Agrest,

mrozony, .Wisnie z pestka, mrozone, Porzeczki czarne

E [keal]: 532.63, B [g]: 23.69, T [g]: 23.37, W

[q]: 64.73

sroda -
2026-10-28

Zupa grochowa z ziemniakami i $mietankg z

soczewicy na wyw. warzywnym 299g (09)
Woda, .Ziemniaki, Groch, Marchew, Smietanka z
soczewicy 15%, Pietruszka, Por, Seler korzeniowy,
Pietruszka, Olej rzepakowy

Nalesniki z dodatkiem maki petnoziarnistej

bez cukru 1509 (01, 03, 07

Mleko 2%, Woda, Jajka, Maka pszenna, Maka pszenna,
Olej rzepakowy

Twarozek do nalesnikéw bez cukru 60g (07)
Twarég potttusty, Smietana 18%

Sos jogurtowo-wisniowy 40g (07)

Jogurt natur. 2%, Wisnie

Suréwka z selera i brzoskwini z oliwg 80g (09)
Brzoskwinia, Seler korzeniowy, Oliwa z oliwek, Sok z
cytryny

Woda niegazowana 200g

Woda

E [keal]: 593.59, B [g]: 27.74, T [g]: 26.78, W [g];
65.45

Jadtospis: 2610-COMFORTBUS-SZKOLA (2026-10-05 - 2026-10-28)

czwartek
2026-10-29

Barszcz czerwony z ziemniakami
zabielany na wywarze warzywnym
300g (07, 09)

Woda, Buraki, .Ziemniaki, Marchew,
Smietana 18%, Pietruszka, Por, Olej
rzepakowy, Seler korzeniowy, Cebula,
Pietruszka, Czosnek, Sok z cytryny

Pulpeciki mielone z indyka w sosie

porowym 150g (01, 03, 07
Mielone z indyka, Por, Smietana 18%, Jajka,
Cebula, Woda, Butka kajzerka

Kasza jeczmienna z oliwag 1519 (01)
Woda, Kasza jeczmienna pertowa, Oliwa z
oliwek

Marchew mini i brukselka na ciepto z
mastem 80g (07)

Marchewka mini, Brukselka, Masto

Herbata bez cukru 200g
Woda, .Herbata

E [keal]: 586.93, B [g]: 22.69, T [g]:
25.93, W [g]: 70.49

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

piatek
2026-10-30

Zupa pomidorowa z lanymi kluseczkami z
dodatkiem maki petnoziarnistej 300g (01, 03
07,09 yZ
Woda, .Pomidory pelati, krojone, w puszce , Marchew, R
Jajka, Pietruszka, Por, Seler korzeniowy, Smietana

18%, Pietruszka, Olej rzepakowy, Maka pszenna, Chleb
graham (maka PSZENNA graham 1850, maka
PSZENNA750, woda, zakw. piek., drozdze, sdl, cukier)
Paluszki rybne z dorsza w panierce z
dodatkiem otrab z pieca 100g (01, 03, 04)

Dorsz, Butka tarta, Jajka, Otreby pszenne, Olej rzepakowy,
Maka pszenna, Sok z cytryny

Ziemniaki gotowane 150g

Ziemniaki, Olej rzepakowy

Surowka z kapusty pekinskiej z papryka w
sosie winegret 100g

Kapusta pekinska, Papryka czerwona, Oliwa z oliwek, Sok
z cytryny, .Koperek

Woda niegazowana 200g

Woda

E [keall: 578.04, B [g]: 26.17, T [g]: 27.86, W
[q]: 61.46

..0.0. W oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis opracowany zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r. Jadtospis sporzadzony dla

g‘g 3 oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergenéw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespét DIET4KIDS dietetyk %«:iecy
alls
gripy wiekowej: 7-15 lat.

g




