Jadlodajnia Zamojska JADLOSPIS TYDZIEN 1

NINKoZmian N2 2 00IZamose Szkota Podstawowa Nr 6 im. Szymona Szymonowica w Zamosciu 02 - 04 wrzesnia 2026
02.09.2026 03.09.2026 04.09.2026
Sroda czwartek piatek
Zupa grochowa na wywarze warzywnym z ziemniakami 300g (09) Letnia zupa z kalafiora, papryki i marchewki z ziemniakami na wywarze Krem pomidorowy z dodatkiem mleczka kokosowego na wywarze
Woda, .Ziemniaki, Groch, nasiona suche, Marchew, Pietruszka, korzen, Por, Seler korzeniowy, warzywnym 300g (07, 09) warzywnym 300g (08, 09)
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Olej rzepakowy Woda, Kalafior, .Ziemniaki, Papryka czerwona, Marchew, Smietana, 18% ttuszczu, Cebula, Woda, .Pomidory pelati, krojone, w puszce , Mleko (mleczko) kokosowe (17-21% ttuszczu),
Masto ekstra, Koper ogrodowy, Czosnek, Seler korzeniowy Marchew, Pietruszka, korzen, Por, Seler korzeniowy, Cebula, Olej rzepakowy, Czosnek, Imbir
Zupa korzen
Grzanki 10g (01)
Chleb zytni razowy, Olej rzepakowy
E: 165.95, B: 8.77, T: 2.54, W: 30.31 E: 99.69, B: 2.87, T: 5.42, W: 11.29 E: 157.61, B: 2.85, T: 11.45, W: 13.93
Pierogi z serem 129g (01,07) Pieczen z szynki w sosie morelowym 120g (12) Pulpeciki rybne w jogurtowej panierce z ptatkami kukurydzianymi z pieca
Maka pszenna, typ 500, Ser twarogowy (twardg) potttusty, Woda, Smietana, 18% ttuszczu Wieprzowina, szynka surowa, Woda, Cebula, Morele, suszone, Olej rzepakowy 101g (01,04, 07)
Masto do polania 7g (07) Kasza jeczmienna z oliwa 150g (01) E;’k'ji’yg';;nb; Zg:f@;‘/’zsovﬁ"f,zeyk'fff ;tcr\}?f;,:ilny' 2% thuszczu, Maka pszenna, typ 500, Platki
Masto ekstra Woda, Kasza jeczmienna, pertowa, Oliwa z oliwek . L . .
. . . Ziemniaki gotowane podawane z natka pietruszki 149g
Sos jogurtowo-jagodowy 60g (07) Fasolka szparagowa z mastem i butka tarta 100g (01, 07) Ziemniaki, Ole] rzepakowy, Pietruszka, liécie (natka pietruszki)
nd . Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Jagody lesne (czarne jagody), mrozone Fasola szparagowa, Masto ekstra, Butka tarta . ) . . ) .
anie . .. i i Suréwka z kiszonej kapusty z dodatkiem oleju z 3 ziaren 100g
Talarki marchewki i kostka jabtka 80g Woda niegazowana 200g Kapusta kiszona, Cebula, Olej rzepakowy, .Olej 3 ziarna (rzepakowy, Iniany, z pestek dyni)
Jabtko, Marchewka Woda .
. Woda niegazowana 200g
Lemoniada cytrynowa 199g Woda
Woda, Cytryna, Cukier
E: 367.46,B: 16.42, T: 11.35, W: 51.36 E: 436.82, B: 20.36, T: 20.09, W: 46.47 E: 375.99, B: 17.35, T: 15.52, W: 46.26
m E: 533.41 B: 25.19, T: 13.89, W: 81.67, E: 536.51 B: 23.23, T: 25.51, W: 57.76, E: 533.6 B: 20.2, T: 26.97, W: 60.19,
LEGENDA ALERGENOW

01-Zboza zawierajace gluten, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (powyzej); E-energia, B-biatko, T-tluszcz, W-weglowodany org.
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Jadlodajnia Zamojska

ul. KoZzmiana 1, 22-400 Zamos¢

Zupa

II danie

07.09.2026

poniedziatek

Zupa jarzynowa z ziemniakami na wywarze
warzywnym 300g (09)

Woda, Kalafior, Ziemniaki, srednio, Fasola szparagowa,
Marchew, Olej rzepakowy, Cebula, Por, Pietruszka,
korzen, Seler korzeniowy, Koper ogrodowy, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki)

E: 158.25,B: 3.7, T: 8.74, W: 18.1

Spaghetti bolognese z makaronem
petnoziarnistym i miesem z kukurydza
300g (01)

Woda, .Makaron pszenny petnoziarnisty , Passata -
przetarte pomidory, Wieprzowina, mielona, Wotowina
mielona, .Pomidory pelati, krojone, w puszce , Cebula,
Kukurydza konserwowa, Czosnek, Olej rzepakowy
Brokut gotowany na parze z oliwa

798

Brokuty, .oliwa z oliwek

Woda niegazowana 200g
Woda

E: 368.29, B: 22.08, T: 12.36, W: 41.84

E: 526.54 B: 25.78, T: 21.10, W: 59.94,

LEGENDA ALERGENOW
01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

08.09.2026

wtorek

Zupa brokutowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 300g (09)

Woda, .Ziemniaki, Brokuty, Marchew, Pietruszka,
korzen, Por, Seler korzeniowy, Olej rzepakowy

E: 109.9, B: 3.6, T: 3.12, W: 19.02

Nuggetsy w tradycyjnej panierce z pieca
100g (01, 03)

Mieso z piersi kurczaka, bez skory, Butka tarta, Jaja
kurze cate, Olej rzepakowy

Ryz ztocisty z kurkuma 120g

Woda, Ryz biaty, Oliwa z oliwek, Kurkuma mielona

Suréwka z kapusty pekiniskiej z cukinia i
pomidorem 110g

Kapusta pekinska, Pomidor, Cukinia, Cebula, Oliwa z
oliwek

Kompot wieloowocowy bez cukru 200g
Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez pestek,
mrozone, Porzeczki, mrozone

E: 426.97,B:22.71, T: 10.78, W: 62.31

E: 536.87 B: 26.31, T: 13.9, W: 81.33,

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (powyzej); E-energia, B-biatko, T-tluszcz, W-weglowodany org.

JADLOSPIS
Szkota Podstawowa Nr 6 im. Szymona Szymonowica w Zamosciu

09.09.2026

sroda

Ros6t z makaronem i natka pietruszki z
lubczykiem 300g (01, 09)

Woda, Makaron bezjajeczny, Marchew, Migso z ud
kurczaka, bez skory, Pietruszka, korzen, Cebula, Seler
korzeniowy, Pietruszka, liscie (natka

pietruszki), .Lubczyk

E: 127.64,B: 5.92, T: 1.32, W: 24.19

Kotlety roslinne z soczewicy i marchewki w
panierce z pieca 80g (01,03)

Woda, Soczewica czerwona, nasiona suche, Marchew,
Maka pszenna, typ 500, Butka tarta, Jaja kurze cate,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Czosnek

Puree ziemniaczane ze $wiezym koperkiem
130g (07)

Ziemniaki, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Masto
ekstra, .Koperek

Buraczki na zimno ze Smietang 100g (07)

Buraki, Cebula, Smietana, 18% ttuszczu, Olej
rzepakowy

Kompot wisniowy 200g

Woda, Wiénie mrozone, Cukier

E: 410.17, B: 11.77, T: 14.46, W: 62.12

E: 537.81B: 17.69, T: 15.78, W: 86.31,

10.09.2026

czwartek

Krem z fasolki szparagowej na wywarze
warzywnym 300g (09)

Woda, Fasolka szparagowa, mrozona, Marchew,
Pietruszka, korzen, Por, Seler korzeniowy, Cebula, Olej
rzepakowy, Czosnek

Grzanki 10g (01)

Chleb zytni razowy, Olej rzepakowy

E: 109.11, B: 2.56, T: 6.07, W: 13.12

Udka z indyka zapiekane w sosie
$mietanowo-cytrynowym 120g (07, 09)
Mieso z udka indyka, bez skéry, Cytryna, Woda,
Smietana, 30% ttuszczu, Marchew, Pietruszka, korzen,
Por, Seler korzeniowy

Kasza bulgur z oliwa 150g (01)

Woda, Kasza bulgur, Oliwa z oliwek

Suréwka z marchewki i jabtka z oliwag 100g
Marchew, Jabtko, .oliwa z oliwek, Sok z cytryny

Woda niegazowana 200g
Woda

E: 417.1, B: 16.99, T: 18.79, W: 49.32

E: 526.21 B: 19.55, T: 24.86, W: 62.44,

TYDZIEN 2

07 - 11 wrzesnia 2026

11.09.2026
piatek

Zupa marchewkowa z ryzem na wywarze
warzywnym 300g (09)
Woda, Marchew, Ryz biaty, Pietruszka, korzen, Por,

Seler korzeniowy, Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki)

E: 134.53, B: 2.36, T: 5.8, W: 20.21

Kotlet mielony rybny pod serowo-jajeczna
pierzynka z pieca 119g (03,04, 07)

.Miruna, $wieza, filet bez skory, Jaja kurze cate, Ser
26tty, Cebula, Smietana, 18% ttuszczu, Sok z cytryny
Ziemniaki gotowane skropione oliwg 149g
Ziemniaki, Oliwa z oliwek

Pomidory ze $mietang i szczypiorkiem 99g
(07)

Pomidor, Smietana, 18% ttuszczu, Olej rzepakowy,
Szczypiorek

Woda niegazowana 200g

Woda

E: 401.5, B: 21.36, T: 22.05, W: 30.96

E: 536.03 B: 23.72, T: 27.85, W: 51.17,
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Jadlodajnia Zamojska

ul. KoZzmiana 1, 22-400 Zamos¢

Zupa

II danie

14.09.2026

poniedziatek

Zupa jarzynowa z ziemniakami na wywarze
warzywnym 300g (09)

Woda, Kalafior, Ziemniaki, Fasola szparagowa,
Marchew, Olej rzepakowy, Cebula, Por, Pietruszka,
korzen, Seler korzeniowy, Koper ogrodowy, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki)

E: 158.25,B: 3.7, T: 8.74, W: 18.1

Kurczak po chinsku z marchewka, cukinia i
imbirem posypany orzechami 151g (05, 08)

Cukinia, Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Cebula,
Marchew, Woda, Midd pszczeli, Olej rzepakowy,
Orzechy arachidowe (ziemne), surowe, Czosnek, Imbir
korzen, Skrobia ziemniaczana

Kasza kuskus gruboziarnista z oliwa z
oliwek 129g (01)

Woda, .Kasza kuskus gruboziarnista, pertowa, Oliwa z
oliwek

Mizeria z sosem jogurtowym 80g (07)
Ogorek swiezy (dtugi), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Kompot wieloowocowy bez cukru 200g
Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, $Sliwki bez pestek,
mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez pestek,
mrozone, Porzeczki, mrozone

E: 369.8, B: 19.63, T: 11.48, W: 46.95

E: 528.05 B: 23.33, T: 20.22, W: 65.05,

LEGENDA ALERGENOW
01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

15.09.2026

wtorek

Zupa pomidorowa z makaronem pszennym
i petnoziarnistym na wywarze warzywnym
300g (01, 09)

Woda, Pomidory krojone w puszce lub kartoniku,
Passata - przetarte pomidory, Marchew, .Makaron
pszenny petnoziarnisty , Makaron bezjajeczny,
Pietruszka, korzen, Por, Seler korzeniowy, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Olej rzepakowy

E: 141.31, B: 5.06, T: 3.14, W: 24.79

Kotlet pozarski tradycyjny z pieca 100g (01,
03, 07)

Mieso z piersi kurczaka, bez skory, Butka tarta, Mleko
spozywcze, 2% ttuszczu, Butka kajzerka, Jaja kurze cate,
Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka pietruszki)

Ziemniaki gotowane skropione oliwg 131g
Ziemniaki, Oliwa z oliwek

Suréwka colestaw 100g (03, 10)
Kapusta biata, Cebula, Marchew, Sok z cytryny

Woda niegazowana 200g
Woda

E: 392.29, B: 18.83, T: 16.42, W: 44.84

E: 533.6 B: 23.89, T: 19.56, W: 69.63,

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (powyzej); E-energia, B-biatko, T-tluszcz, W-weglowodany org.

JADLOSPIS
Szkota Podstawowa Nr 6 im. Szymona Szymonowica w Zamosciu

16.09.2026

sroda

Stoneczna zupa krem z zéttej soczewicy na
wywarze warzywnym 270g (09)

Woda, Marchew, Ziemniaki, srednio, Soczewica zotta,
nasiona suche, Pietruszka, korzen, Por, Seler
korzeniowy, Cebula, Olej rzepakowy, Czosnek
Groszek ptysiowy 5g (01,03)

Groszek ptysiowy

E: 140, B: 5.14, T: 4.87, W: 21.35

Nalesniki 150g (01,03, 07)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Jaja kurze cate,
Maka pszenna, typ 500, Olej rzepakowy, Maka pszenna
petnoziarnista

Twarozek waniliowy 60g (07)

Ser twarogowy (twardég) potttusty, Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu, Wanilia ekstrakt

Satatka owocowa z dressingiem miodowo-
cytrynowym 100g

Jabtko, Gruszka, S$liwki, Sok z cytryny, Miod pszczeli,
Bordéwka, $wieza

Woda niegazowana z mieta 200g

Woda, Mieta $wieza

E: 386.57, B: 17.66, T: 14.58, W: 47.79

E: 526.57 B: 22.8, T: 19.45, W: 69.14,

17.09.2026

czwartek

Zupa ogorkowa z zacierkami na wywarze
warzywnym 351g (01,03, 09, 10)

Woda, Ogorek kiszony, Marchew, Pietruszka, korzen,
Por, Jaja kurze cate, Maka pszenna, typ 500, Seler
korzeniowy, Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Olej
rzepakowy

E:102.2,B: 3.64, T: 4.17, W: 14.28

Bitki wieprzowe w sosie wlasnym 121g
Wieprzowina, topatka, Woda, Cebula, Maka
ziemniaczana, Olej rzepakowy

Ziemniaki pieczone z oliwg 150g
Ziemniaki, Oliwa z oliwek

Marchewka z groszkiem na ciepto z
mastem 101g (07)
Marchew, Groszek zielony, mrozony, Masto ekstra

Kompot wieloowocowy bez cukru 200g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,

mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez pestek,
mrozone, Porzeczki, mrozone

E: 400.47, B: 18.46, T: 17.08, W: 47.05

E: 502.67 B: 22.1, T: 21.25, W: 61.33,

TYDZIEN 3

14 - 18 wrzesnia 2026

18.09.2026
piatek

Barszcz czerwony na wywarze warzywnym
300g (09)

Woda, Buraki, Marchew, Pietruszka, korzen, Cebula,
Seler korzeniowy, Olej rzepakowy, Czosnek, Sok z
cytryny

Puree ziemniaczane z mastem 40g (07)
Ziemniaki, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Masto ekstra

E: 112.61,B:2.88, T: 3.97, W: 18.4

Pulpeciki rybne z mintaja w sosie
$mietanowym 120g (01,03, 04, 07)

Mintaj, $wiezy, filet bez skory, Smietana, 18% ttuszczu,
Butka pszenna zwykta, Jaja kurze cate, Maka pszenna,
typ 500, Olej rzepakowy

Ryz jaSminowy z oliwg 130g

Woda, Ryz jasminowy, Oliwa z oliwek

Suréwka z kiszonej kapusty z jabtkiem i
olejem z pierwszego ttoczenia 100g

Kapusta kiszona, Jabtko, Marchew, .Olej rzepakowy z
pierwszego ttoczenia, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki)

Woda niegazowana 200g
Woda

E: 416.89, B: 17.38, T: 16.18, W: 52.85

E: 529.5 B: 20.26, T: 20.15, W: 71.25,
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Jadlodajnia Zamojska

ul. KoZzmiana 1, 22-400 Zamos¢

Zupa

II danie

21.09.2026

poniedziatek

Zupa kalafiorowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 300g (09)

Woda, .Ziemniaki, Kalafior, Marchew, Cebula, Olej
rzepakowy, Por, Pietruszka, korzen, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Seler korzeniowy, Czosnek

E: 131.02, B: 3.52, T: 5.56, W: 18.45

Gruzinski gulasz z baktazanem i papryka z
miesem z topatki wieprzowej 180g
Wieprzowina, topatka, Przecier pomidorowy, Baktazan,
Papryka czerwona, Cebula, Olej rzepakowy, Czosnek

Ryz z oliwa 130g
Woda, Ryz biaty, Oliwa z oliwek

Brokut gotowany na parze z oliwg 80g
Brokuty, Oliwa z oliwek

Woda niegazowana 200g
Woda

E: 412.11, B: 19.05, T: 18.48, W: 45.39

E: 543.13 B: 22.57, T: 24.04, W: 63.84,

LEGENDA ALERGENOW
01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

22.09.2026

wtorek

Zupa grochowa na wywarze warzywnym z
ziemniakami 300g (09)

Woda, .Ziemniaki, Groch, nasiona suche, Marchew,
Pietruszka, korzen, Por, Seler korzeniowy, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Olej rzepakowy

E: 165.95, B: 8.77, T: 2.54, W: 30.31

Filet z indyka z ziotami na parze 79g

Mieso z piersi indyka, bez skory, Oliwa z oliwek, Ziota
prowansalskie

Puree ziemniaczane z mastem 150g (07)
Ziemniaki, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Masto ekstra

Suréwka z burakéw z cebulka 100g
Buraki, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z cytryny

Woda niegazowana 200g
Woda

E: 364.97, B: 18.89, T: 17.96, W: 33.95

E: 530.92 B: 27.66, T: 20.50, W: 64.26,

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (powyzej); E-energia, B-biatko, T-tluszcz, W-weglowodany org.

JADLOSPIS
Szkota Podstawowa Nr 6 im. Szymona Szymonowica w Zamosciu

23.09.2026

sroda

Krem z cukinii i fasoli biatej na wywarze
warzywnym 300g (09)

Woda, Cukinia, Marchew, Fasola biata z puszki, Cebula,

Pietruszka, korzen, Por, Seler korzeniowy, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Koper ogrodowy, Olej
rzepakowy, Czosnek
Grzanki 10g (01)
Chleb zytni razowy, Olej rzepakowy

E: 93.45, B: 2.95, T: 4.18, W: 12.52
Zapiekany makaron z serem 220g (01,03,
07)

Woda, Ser twarogowy (twardg) potttusty, Makaron
bezjajeczny, Jaja kurze cate, Oliwa z oliwek, Wanilia
ekstrakt

Sos jogurtowo-truskawkowy 101g (07)
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Truskawki mrozone

Banan 80g

Woda niegazowana 200g
Woda

E: 431.62, B: 22.94, T: 10.32, W: 63.49

E: 525.07 B: 25.89, T: 14.5, W: 76.01,

24.09.2026

czwartek

Rosé6t z makaronem pszennym i
petnoziarnistym 300g (01, 09)

Woda, Marchew, Makaron bezjajeczny, Migso z ud
kurczaka, bez skory, Pietruszka, korzen, .Makaron
pszenny petnoziarnisty , Cebula, Seler korzeniowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), .Lubczyk

E: 125.92,B: 6.19, T: 1.43, W: 22.85

Medaliony z kurczaka w sosie koperkowym
100g (07)

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Jogurt typu
greckiego, Smietana, 18% ttuszczu, Koper ogrodowy,
Oliwa z oliwek, Maka ziemniaczana

Kasza peczak z oliwg 130g (01)

Woda, Kasza jeczmienna, peczak, Oliwa z oliwek

Mix warzyw na parze z olejem
(marchewka, cukinia) 100g

Cukinia, Marchew, Olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy bez cukru 200g
Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,

mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez pestek,
mrozone, Porzeczki, mrozone

E: 414.69, B: 18.95, T: 17.12, W: 49.35

E: 540.61 B: 25.14, T: 18.55, W: 72.2,

TYDZIEN 4

21 - 25 wrzesnia 2026

25.09.2026
piatek

Zupa z kolorowej papryki ze Smietanka i
ryzem na wywarze warzywnym 299g (01,
07,09)

Woda, Papryka czerwona, Papryka zétta, Ryz

biaty, .Smietana 18% ttuszczu, Marchew, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzen, Por, Masto ekstra,
Maka pszenna, typ 500

E: 157.36, B: 3.32, T: 5.28, W: 25.66

Kotleciki mielone z Miruny w tradycyjnej
panierce z pieca 80g (01,03, 04)

.Miruna, $wieza, filet bez skory, Jaja kurze cate, Maka
pszenna, typ 500, Olej rzepakowy, Woda, Sok z cytryny
Ziemniaki gotowane 150g

Ziemniaki, Olej rzepakowy

Suréwka z kiszonej kapusty z jabtkiem i
olejem z pierwszego ttoczenia 100g

Kapusta kiszona, Jabtko, Marchew, .Olej rzepakowy z
pierwszego tloczenia, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki)

Woda z cytryng 199g
Woda, Cytryna, Cukier

E: 383.48, B: 14.73, T: 18.83, W: 40.27

E: 540.84 B: 18.05, T: 24.11, W: 65.93,
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Jadlodajnia Zamojska

ul. KoZzmiana 1, 22-400 Zamos¢

Zupa

II danie

28.09.2026

poniedziatek

Zupa ogorkowa z dodatkiem swiezych ogérkow z ziemniakami na wywarze
warzywnym 300g (07, 09, 10)

Woda, Ogorek kiszony, Ogorek $wiezy (dtugi), Ziemniaki, Cebula, Pietruszka, korzen, Marchew,
Smietana, 18% ttuszczu, Olej rzepakowy, Seler korzeniowy, Czosnek, Koper ogrodowy, .Lubczyk

E: 129.59,B: 2.16, T: 8.69, W: 12.14

Leczo z kurczaka z kolorowa papryka 150g

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Pomidor, Papryka czerwona, Cebula, Papryka zielona,
Papryka z6tta, Oliwa z oliwek, Czosnek

Ryz bialy i brazowy z oliwa 130g

Woda, Ryz biaty, Ryz brazowy, Oliwa z oliwek

Mix satat z rzodkiewka, oliwa i pestkami dyni 80g

Rzodkiewka, Oliwa z oliwek, Dynia, pestki, tuskane, Rukola, Satata, Satata endywia, Satata
lodowa, Sok z cytryny

Kompot wieloowocowy bez cukru 200g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, $liwki bez pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

E: 402.31, B: 15.82, T: 17.93, W: 48.16

E: 531.9 B: 17.98, T: 26.62, W: 60.3,

LEGENDA ALERGENOW
01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (powyzej); E-energia, B-biatko, T-tluszcz, W-weglowodany org.

JADLOSPIS OBIADOWY
Szkota Podstawowa Nr 6 im. Szymona Szymonowica w Zamosciu

29.09.2026

wtorek

Zupa koperkowa z makaronem mini na wywarze warzywnym 300g (01,07,
09)

Woda, Marchew, Makaron bezjajeczny, Pietruszka, korzen, Por, Seler korzeniowy, Smietana,
18% ttuszczu, Koper ogrodowy, Olej rzepakowy

E: 158.19, B: 4.58, T: 3.7, W: 28.39
Kotleciki mielone wieprzowe z dodatkiem cukinii z pieca 121g (01, 03,07)
Wieprzowina, mielona, Cukinia, Butka tarta, Cebula, Jaja kurze cate, Czosnek, Masto ekstra

Puree ziemniaczane z mastem 150g (07)
Ziemniaki, Srednio, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Masto ekstra

Mizeria ze Smietang 100g (07)
Ogorek swiezy (dtugi), Smietana, 18% ttuszczu

Woda niegazowana 200g
Woda

E: 357.96, B: 19.66, T: 15.9, W: 35.63

E: 516.15 B: 24.24, T: 19.6, W: 64.02,

TYDZIEN 5

28 - 30 wrzes$nia 2026

30.09.2026
sroda

Zupa grochowa na wywarze warzywnym z ziemniakami 300g (09)

Woda, .Ziemniaki, Groch, nasiona suche, Marchew, Pietruszka, korzen, Por, Seler korzeniowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Olej rzepakowy

E: 165.95, B: 8.77, T: 2.54, W: 30.31

Pierogi z serem 129g (01,07)
Maka pszenna, typ 500, Ser twarogowy (twardg) potttusty, Woda, Smietana, 18% ttuszczu

Masto do polania 7g (07)
Masto ekstra

Sos jogurtowo-jagodowy 60g (07)
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Jagody le$ne (czarne jagody), mrozone

Talarki marchewki i kostka jabtka 80g
Jabtko, Marchew

Lemoniada cytrynowa 199g
Woda, Cytryna, Cukier

E: 367.46, B: 16.42, T: 11.35, W: 51.36

E: 533.41B: 25.19, T: 13.89, W: 81.67,
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