
MAPA
POMOCY

Każdy z nas miewa trudne momenty. Warto wówczas
pamiętać o tym, jak wiele osób może nam pomóc! 

PSYCHOLOG

PEDAGOG SZKOLNY

RODZINA

PSYCHIATRA

LEKARZ PIERWSZEGO KONTAKTU

NAUCZYCIEL

112 – NUMER ALARMOWY

999 – POGOTOWIE RATUNKOWE

800 12 12 12 – DZIECIĘCY TELEFON ZAUFANIA
RZECZNIKA PRAW DZIECKA

800 12 00 02 – OGÓLNOPOLSKIE POGOTOWIE
DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE

800 120 226 – POLICYJNY TELEFON ZAUFANIA
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