REGULAMIN

XX11 WOJEWODZKIEGO KONKURSU PLASTYCZNEGO
»RODZINA. NA SPORTOWO”

. ORGANIZATORZY:

e Miodziezowy Dom Kultury im. Marii Konopnickiej w Krasnymstawie
1. PATRONAT:

e Kuratorium O$wiaty w Lublinie

e Starostwo Powiatowe w Krasnymstawie

M. CELE KONKURSU:
e Prezentacja mozliwos$ci tworczych dzieci i mtodziezy;
e Przedstawienie rodziny jako nadrz¢dnej wartosci w zyciu cztowieka wplywajacej
na rozwoj spoleczny i emocjonalny mtodych ludzi;
e Zachgcanie i mobilizowanie rodzin do wspolnego spedzania wolnego czasu
w aktywny sposob;
e Propagowanie wsrdd dzieci i mlodziezy aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia;
e Rozwijanie uzdolnien i umiejetnosci plastycznych oraz budowanie osobowosci
tworczej uczestnikow konkursu.
IV. TEMAT:

Pierwsza korzys$¢, jaka przychodzi nam do glowy, kiedy moéwimy o sporcie
to oczywiscie zdrowie. Doskonale wiemy, ze sport obok zdrowej diety pozwala utrzymac
doskonata kondycj¢ fizyczng. Osoby uprawiajace sport maja wigcej energii, dtuzej tez moga
cieszy¢ si¢ mlodoscig i sprawnoscia. Dobre nawyki uksztaltowane w dziecinstwie sg wiec
niezbedne do szczgsliwego i zdrowego zycia. Podczas uprawiania sportu ksztattujg sie
réwniez umiejetnosci spoteczne. Sport uczy przestrzegania zasad, odpowiedzialnos$ci, a takze
szacunku do swoich kolegoéw, przeciwnikow, treneréw. Poprzez regularne treningi rozwija si¢
szereg pozytywnych cech charakteru takich jak: determinacja, skupienie na celu, cierpliwos¢,
wytrwato$¢ czy pewnos¢ siebie. Uprawianie sportow zespotowych pozwala zobaczy¢, ze aby
osiagna¢ wyniki trzeba wspotpracowac z reszta druzyny, ze kazda rola w zespole jest istotna
do osiggniecia wspoOlnego sukcesu. A przede wszystkim sport powinien by¢ dobrg zabaws.
Aktywno$¢ fizyczna, zwlaszcza na powietrzu, pozwala na nawigzanie nowych przyjazni,
redukcje stresu i po prostu fantastycznie spedzony czas na zabawie. Dla inspiracji
proponujemy zapoznanie si¢ z wierszem Pani Edyty Pawlak:

ELEMENTARZ SPORTOWY
Kazde dziecko o tym wie:
Chcesz by¢ zdrowy — ruszaj si¢!
Sport to bardzo wazna sprawa.
Sa reguly, jest zabawa.

Jest dyscyplin co nie miara,
cz¢$¢ z nich nowa, a cze$¢ stara.
Od wedkarstwa, sztuk towieckich,
od antycznych igrzysk greckich,
poprzez dzieje, poprzez lata

az do wspotczesnego $wiata.
Kazdy znajdzie co$ dla siebie.



Sprawdz, co dobre jest dla ciebie.
Moze rolki, koszykowka,
rower, pitka lub siatkdwka,

szachy, judo czy ptywanie,
taniec, skoki, zeglowanie,

biegi, sanki i tyzwiarstwo,
hokej, snowboard czy narciarstwo?
Moze tenis lub karate?

Namow mameg, siostre, tate.
Rowniez dla twojego brata
dobrodziejstwa sportéw Swiata:
refleks, sprawno$¢, orientacja,
walka i rywalizacja.

Wazna jest tez ta zasada

(to zaleta jest, nie wada):

nie sg wazne tu medale,

lecz jak ¢wiczysz — czy wytrwale,
czy szanujesz przeciwnika.
Jaki jestes, stad wynika!

Sport nauczy¢ moze wiele.

Zdrowy duch jest w zdrowym ciele,
a z wszystkiego jedna racja:

gora sport i rekreacja!

V. ZASADY UCZESTNICTWA:

Konkurs adresowany jest do dzieci 1 mtodziezy w wieku od 4 do 19 lat.

Prace powinny by¢ wykonane wytacznie indywidualnie.

Technika: malarstwo, rysunek, collage /z wyjatkiem plasteliny i artykutow spozywczych/,
grafika, batik.

Format: A2 lub A3 — prosimy nie nadsyla¢ prac o wigkszym lub mniejszym
rozmiarze.

Prac prosimy nie rolowac i nie oprawiac.

Kazda praca powinna by¢ zaopatrzona w karte zgloszenia, trwale umocowang na odwrocie
pracy. (karta zgloszenia jest zalgcznikiem do niniejszego regulaminu)

Prace zabezpieczone przed uszkodzeniem nalezy przesta¢ lub dostarczy¢ osobiscie na
adres:

Milodziezowy Dom Kultury,

ul. Pilsudskiego 5a, 22-300 Krasnystaw,

Nadestane prace nie zostang zwrocone uczestnikom. Nadestanie prac konkursowych jest
roOwnoznaczne z nieodplatnym przekazaniem ich na wiasno$¢ Organizatora.

Laureaci konkursu (nagrodzeni i wyrdznieni) otrzymaja dyplomy oraz upominki rzeczowe
ufundowane przez organizatoréw, patrondw i Sponsorow.



V1. PRZEBIEG KONKURSU:

e Termin nadsylania prac uplywa 10 maja 2024 r. (decyduje data dotarcia pracy do
organizatora)

e Prace oceni i przyzna nagrody oraz wyrdznienia kompetentne Jury powotane przez
organizatorow.

e Prace oceniane beda w 5 grupach wiekowych: przedszkola, klasy I-111 szkoty
podstawowej, klasy 1V-VI szkoty podstawowej, klasy VII — VI, szkoty
ponadpodstawowe.

e Protokot z posiedzenia komisji konkursowej zostanie umieszczony na stronie internetowej
MDK.

e Podsumowanie konkursu i otwarcie wystawy odbedzie si¢ W czerwcu w Mtodziezowym
Domu Kultury, ul. Pitsudskiego 5a, lub w innym miejscu wybranym przez organizatora.
O ostatecznym terminie i miejscu podsumowania konkursu laureaci zostana
powiadomieni telefonicznie.

VII. UWAGI KONCOWE:

1. Organizator nie zapewnia gosciom noclegdéw, wyzywienia i zwrotu kosztow podrozy.

2. Nagrody nieodebrane podczas uroczystosci podsumowania konkursu mogg by¢ odebrane
w innym terminie po uzgodnieniu z organizatorem lub przestane pocztg wytgcznie na koszt
adresata.

Wszelkich dodatkowych informacji na temat organizacji i przebiegu konkursu
udziela komisarz konkursu - Joanna Kawecka , tel. 608 345 165
Tel/fax. 082-576-20-97, e-mail: pracownia.plastyczna@mdk-krasnystaw.pl



