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Szanowni Panstwo.

W naszej szkole, zajecia z edukacji zdrowotnej odbywaé sie beda
zgodnie z zaleceniami MEN. To wartosciowy przedmiot, obejmujacy
liczne zagadnienia z zakresu zdrowia, rodziny i wielu aspektéw
spotecznych oraz cyber-bezpieczenstwa. Ponizej prezentujemy liste

tematdéw zajeé realizowanych w klasie 7:

1. Czego dowiem sie w klasie 7?

2. Jak unikng¢ chorob zakaznych?

3. Jak monitorowac swoj stan zdrowia?

4. Jak wspierac osoby z niepetnosprawnoscig?

5. Czym sg choroby cywilizacyjne i przewlekte?*

6. Jak przekonac innych do aktywnosci fizycznej? -kampania
7. Jak zaplanowac aktywng dobe?

8. Jakie ¢wiczenia moge wykonywa¢ w domu?

9. Dlaczego warto hartowac organizm?

10. Jak zaplanowac zdrowy positek?- zajecia kulinarne.

11. Jak przygotowac napdj izotoniczny?- zajecia kulinarne
12.Jakie sg konsekwencje dopingu i nadmiernej suplementacji?
13. Jak planowac diete chorych?

14. Jak umyst wptywa na ciato?

15. Jak budowac poczucie wtasnej wartosci?

16. Co oznacza "jak cie widzg -tak cie piszg"?

17. Gdzie i jak szuka¢ pomocy w trudnosciach z emocjami?
18. Jak moge zadbac o moj dobrostan?*

19. Czym jest depresja?

20. Jakie zachowania w sieci moga byc¢ ryzykowne?

21. Czy chellenge sg dobrg droga rozwoju?

22. Ile czasu poswiecam na gry i inne media?

23. Dlaczego niektdre strony sg tylko dla dorostych?

24. Czym sg hejt i mowa nienawisci?

25. Dlaczego niektore substancije sa zakazane?

26. Nie ryzykuj! Przygotowanie kampanii o zachowaniach ryzykownych.

27. Nie ryzykuj!- kampania o zachowaniach ryzykownych.
28. Dlaczego bioréznorodnosc jest zagrozona?
29. Czy nasza szkota dba o sSrodowisko?- audyt uczniowski.
30. EKOanaliza SWOT naszej szkoty.
Do pracy na zajeciach, wybralismy program nauczania
“Nasze zdrowie”

Ewentualnqg rezygnacje z udziatu dziecka w zajeciach, nalezy zgtosic

na pismie do sekretariatu szkoty do 25 wrzesnia.
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