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Szanowni Panstwo.

W naszej szkole, zajecia z edukacji zdrowotnej odbywaé sie beda
zgodnie z zaleceniami MEN. To wartosciowy przedmiot, obejmujacy
liczne zagadnienia z zakresu zdrowia, rodziny i wielu aspektéw
spotecznych oraz cyber-bezpieczenstwa. Ponizej prezentujemy liste
tematdéw zajeé realizowanych w klasie 4:

1. O czym bedziemy rozmawiac na zajeciach z edukacji zdrowotnej?
2. Czym jest zdrowy styl zycia?

3. Jak dbac o swojg higiene?

4. Co to jest profilaktyka?

5. Jakie badania moge wykona¢ w domu?

6. Skad biorg sie choroby?

7. Jak przygotowac sie do wizyty lekarskiej?

8. Jak postepowac w sytuacjach zagrozenia?

9. Pierwsza pomoc- ¢wiczenia.

10. Skad biorg sie nadwaga i otytosc?

11. Jak przygotowywac zdrowe positki?

12 .Jak wypetnic talerz zdrowego zywienia- zajecia kulinarne.
13. Co znajde w napojach i sokach?

14. Jak przygotowac zdrowy napoj? -zajecia kulinarne.

15. Jak zaplanowac Il $niadanie do szkoty? - zajecia kulinarne
16. Jak przechowywac zywnosc¢?

17. Jak planowac zakupy, by unika¢ marnowania zywnosci?
18. Jaki jest sktad produktow spozywczych, ktére lubig?

19. Jak oznacza sie rézne substancje na opakowaniach?

20. Dlaczego higiena cyfrowa jest wazna?

21. Dlaczego Internet bywa niebezpieczny?

22. Czym jest krytyczne myslenie?

23. Jak zaplanowac "domowe zasady ekranowe"?

24. Czym jest grooming?

25. Czym jest dyskryminacja w sieci?

26. Czym jest cyberstalking?

27. Czy jestem anonimowy w Internecie?

28. Phishing. Czy dane w sieci sg bezpieczne?

29. Czy moj wizerunek w sieci nalezy tylko do mnie?

30. Jak zaplanowac aktywne wakacje?

Do pracy na zajeciach, wybralismy program nauczania

“Moje zdrowie”.

Ewentualnqg rezygnacje z udziatu dziecka w zajeciach, nalezy zgtosic
na pismie do sekretariatu szkoty do 25 wrzesnia.



