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Szanowni Panstwo.

W naszej szkole, zajecia z edukacji zdrowotnej odbywaé sie beda
zgodnie z zaleceniami MEN. To wartosciowy przedmiot, obejmujacy
liczne zagadnienia z zakresu zdrowia, rodziny i wielu aspektéw
spotecznych oraz cyber-bezpieczenstwa. Ponizej prezentujemy liste
tematdéw zajeé realizowanych w klasie 5:

1. Czego dowiemy na zajeciach w klasie 5?

2. Dlaczego sen jest wazny?

3. Jak moge sie relaksowac?

4. Jak chronic¢ swoje zdrowie psychiczne?

5. Jak odrdézni¢ emocje moje i innych?

6. Jak radzi¢ sobie ze stresem?

7. Czym jest samoocena?

8. Czy potrafie byc¢ asertywny/a?

9. Czym jest przemoc?

10. Skad bierze sie autoagresja i jak sobie z nig radzi¢?
11. Czym jest komunikacja werbalna i niewerbalna?
12. Dlaczego niektorzy wymagajg wiekszego zrozumienia?
13. Gdzie moge szukac¢ pomocy, gdy jest mi trudno?
14. Jakie relacje nawigzuje?

15. Jakie wartosci niesie rodzina?

16. Co zrobic¢ kiedy rodzina sie zmienia?

17. Czym jest efekt cieplarniany?

18. Skad biorg sie dziury ozonowe?

19. Czy wody w mojej okolicy sg czyste?

20. Jak sprawdzi¢ stan powietrza w mojej okolicy?

21. Dlaczego nalezy ograniczy¢ hatas?

22. Jaka przyroda mnie otacza?-planowanie wycieczki
23. Jak dbac o zwierzeta domowe?

24. Co moge zrobic¢ dla przyrody?

25. Dlaczego "ruch to zdrowie"?

26. Ruch to zdrowie- planowanie kampanii spotecznej.
27. Gdzie moge uprawiac sport poza szkotg?

28. Jak dbac o prawidtowg postawe ciata?

29. Jak zaplanowac gre terenowg?

30. Gra terenowa- moje zdrowie.

Do pracy na zajeciach, wybralismy program nauczania

“Moje zdrowie”.

Ewentualnqg rezygnacje z udziatu dziecka w zajeciach, nalezy zgtosic
na pismie do sekretariatu szkoty do 25 wrzesnia.



