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Szanowni Panstwo.

W naszej szkole, zajecia z edukacji zdrowotnej odbywaé sie beda
zgodnie z zaleceniami MEN. To wartosciowy przedmiot, obejmujacy
liczne zagadnienia z zakresu zdrowia, rodziny i wielu aspektéw
spotecznych oraz cyber-bezpieczenstwa. Ponizej prezentujemy liste
tematdéw zajeé realizowanych w klasie 6:

1. Czego sie dowiem na zajeciach w klasie 6?

2. Jaki jest wptyw urzadzen mobilnych na moje zdrowie?
3. Co warto odwiedzi¢ w sieci?

4. Kim sg patostreamerzy?

5. True or false? Cyberrzeczywistosc.

6. Jak walczy¢ z hejtem i mowg nienawisci?

7. Czym jest Al i jak z niej korzystac?

8. Jakie zalety i wady ma technologia VR?

9. Na zawsze- projekcja filmu profilaktycznego.
10. Jak planowa¢ maoj czas w sieci?

11. Jaki jest mechanizm uzaleznienia?

12. Jak bardzo szkodliwe sg wyroby tytoniowe?
13. Jak dziatajg napoje energetyzujgce?

14. Jak dziatajg substancje psychoaktywne?

15. Jakie sg skutki alkoholizmu?

16. STOP!-nasza kampania przeciw uzaleznieniom.
17. Jak pracuje moézg nastolatka?

18. Dlaczego moje ciato sie zmienia?

19. Jak dbac o higiene w okresie dojrzewania?

20. Kiedy bede dojrzata/y?

21. Czym sg stereotypy ptci?

22. Jak zbudowany jest meski uktad rozrodczy?
23. Jak zbudowany jest zenski uktad rozrodczy?
24. Czym jest menstruacja?

25. Jak przebiega cigza?

26. Czym jest autonomia cielesna i jak o nig dbac?
27. Kiedy granice intymne sg przekroczone?

28. Dlaczego?- pudetko trudnych pytan.

29. Gdzie znalez¢ pomoc w trudnej sytuacji intymnej?
30. Wazne pytania- moj plakat na wybrany temat

Do pracy na zajeciach, wybralismy program nauczania

“Moje zdrowie’.

Ewentualnq rezygnacje z udziatu dziecka w zajeciach, nalezy zgtosic
na pismie do sekretariatu szkoty do 25 wrzesnia.



