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Szanowni Panstwo.

W naszej szkole, zajecia z edukacji zdrowotnej odbywac sie
beda zgodnie z =zaleceniami MEN. To wartosciowy
przedmiot, obejmujacy liczne zagadnienia z zakresu
zdrowia, rodziny i wielu aspektéw spotecznych oraz cyber-
bezpieczenstwa. Ponizej prezentujemy liste tematéw zajeé
realizowanych w klasie 8:

1.Czego chcemy sie dowiedzie¢ w klasie 87

2. Czy to juz mitosc?

3. Czym jest manipulacja?

4. Na jakim etapie dojrzewania jestem w tej chwili?

5. Jakie czynniki wptywajg na rozwoj ptciowy i jak
rozpoznac jego zaburzenia?

6. Czym jest ubostwo menstruacyjne i jak mu
przeciwdziatac?

7. Jak zmienia sie nasza seksualnosc na przestrzeni zycia?
8. Czym jest orientacja psychoseksualna?

9. Czy inni wptywaja na nasze decyzje dotyczace inicjacji?
10. Dlaczego do "tej" decyzji musze dojrzec?

11. Jakimi metodami mozna ustrzec sie nieplanowanej
cigzy?

12. Kiedy granice cielesnosci zostajg naruszone?

13. Czym sg choroby weneryczne?

14. Spotkanie z lekarzem/ potozna.

15. Gdzie szuka¢ pomocy w trudnych sytuacjach?

Do pracy na zajeciach, wybralismy program nauczania
“Nasze zdrowie”™

Ewentualng rezygnacje z udziatu dziecka w zajeciach,
nalezy zgtosic na pismie do sekretariatu szkoty

do 25 wrzesnia.



