Fantastyczne mozliwosci to rekomendowany program profilaktyki uniwersalnej majacy
na celu opoznienie wieku inicjacji alkoholowej, skierowany do uczniéw klas piatych
i szostych oraz ich rodzicow.

Jest on adaptacjg amerykanskiego programu Amazaing Alternatives, opracowanego na
Uniwersytecie Minnesota w ramach Projektu Northland. Autorami adaptacji programu do
polskich warunkow sa: Agnieszka Pisarska, Krzysztof Bobrowski, Anna Borucka, Katarzyna
Okulicz-Kozaryn 1 Krzysztof Ostaszewski z Pracowni Profilaktyki Mtodziezowej ,,Pro-M”
Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.

Prowadzenie dziatan profilaktycznych wsrdd miodziezy w poczatkowym okresie dojrzewania
jest jak najbardziej uzasadnione, co potwierdzaja wyniki wielu badan. Wczesna inicjacja
alkoholowa jest jednym z powazniejszych czynnikow ryzyka problemdéw zwigzanych z
uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych. Jest to powod do tego, aby wzmacnia¢
czynniki chronigce przed zachowaniami ryzykownymi zwigzanymi z okresem dojrzewania.
Wazne jest rowniez, aby rodzice chcieli podejmowac z dzieémi rozmowy na temat zagrozen,
jakie wigza si¢ ze spozywaniem alkoholu oraz uzywaniem innych substancji
psychoaktywnych. Uczniowie powinni zdobywa¢ rzetelng wiedze na temat konsekwencji
picia alkoholu.

Celem programu jest opoznienie wieku inicjacji alkoholowej wsrod dzieci
wkraczajacych w okres dojrzewania.

Realizatorami programu s3 pedagodzy szkolni: Marzena Klempka kl. VI a i Edyta Gomutka
kI.VI b. Program jest zawarty w Szkolnym Programie Wychowawczo — Profilaktycznym



(materiaty do realizacji programu: podreczniki lidera, 4 zeszyty do pracy rodzicéw i dzieci w
domu) sa refundowane przez Wydziat Spraw Obywatelskich i Zarzadzania Kryzysowego
Urzgdu Miasta Zamos¢.

Program Fantastyczne mozliwo$ci zazwyczaj realizowany jest jako kontynuacja programu
,2Domowych Detektywoéw”, z tego wzgledu jednym z jego celow jest wzmacnianie efektow
oddziatywan profilaktycznych, aby byly one trwale w czasie. Ponadto wzmacnia on w
uczniach szereg umiejetnosci spotecznych, przede wszystkim tych zwigzanych z radzeniem
sobie z negatywnym wplywem rowiesnikow oraz Srodowiska w jakim przebywaja 1 gdzie
moga by¢ zachgcani do picia alkoholu. W odniesieniu do rodzicow program ten wspiera ich
wychowawcze 1 profilaktyczne dziatania oraz zachgca do prowadzenia z dzie¢mi rozméw
dotyczacych zagrozen wynikajacych z picia alkoholu oraz uzywania innych substancji
psychoaktywnych.

CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Fantastyczne Mozliwosci, cho¢ stanowig kontynuacj¢ Programu Domowych Detektywow,
maja jednak inng konstrukcje. Szczegolng role odgrywaja zajecia w klasie, prowadzone przez
pedagoga przy pomocy liderow. Watkiem przewodnim programu sg nagrania audio z
opowiadaniami czworki nastolatkow, uczniéw I klasy liceum, a wiec nieco starszych od
uczestnikOw programu.

Realizacja programu trwa w sumie okoto 14 tygodni.

Cze$¢ szkolna programu obejmuje:

&% Wieczor Fantastycznych Pomystow — szkolne spotkanie ucznidow inaugurujagce realizacje
programu

& wybor z klasy 1 szkolenie liderow rowiesniczych

& zajecia w klasie - sze$¢ godzin lekcyjnych ( na godzinach wychowawczych)

& Wieczor Dobrej Zabawy - popotudniowe spotkanie konczace program z udziatem
nauczycieli 1 uczniow.

Cze$¢ domowa programu: Utrzymana zostata konwencja wspolnego wykonywania przez
dzieci i rodzicow zadah zawartych w broszurach, jakie uczniowie zabieraja do domu i
wreczaja rodzicom. Broszury zawierajg porcje informacji na temat prawidtowosci i zagrozen
zwigzanych z okresem dorastania oraz wskazowki dla rodzicow dotyczace ochrony dzieci
przed problemami wynikajacymi z siggania po alkohol.

W programie porusza si¢ nastepujace tematy:

& fakty na temat alkoholu i problemy zwigzane z jego uzywaniem,

% wptyw medidéw oraz reklam na przekonania mlodziezy dotyczace alkoholu,

&% wplyw rowiesnikéw 1 Srodowiska lokalnego na zachowania nastolatkéw oraz sposoby
radzenia sobie z naciskami sktaniajacymi do picia alkoholu; uczniowie praktycznie ¢wicza
takie umiejgtnosci,

% powody, dla ktorych mlodzi ludzie si¢gaja po alkohol, oraz konsekwencje picia w mtodym
wieku.

Struktura Programu:



Zajecia w Kklasie:

Prowadzone przez nauczycieli lub lideréw, obejmuja prace w matych grupach, dyskusje,
gry i odgrywanie scenek.

Zadania domowe dla rodzicow:

Rodzice wspolnie z dzie¢mi rozwigzuja zadania z broszur, ktore inicjujg rozmowy o
alkoholu i jego konsekwencjach.

Wazne elementy:
Zaangazowanie rodzicow:

Program aktywnie angazuje rodzicow, ktorzy sa kluczowymi partnerami w procesie
profilaktyki.

Aktywne metody pracy:

Wykorzystuje interaktywne formy, takie jak praca w grupach i odgrywanie scenek, ktore
angazujg mlodziez 1 sprzyjaja przyswajaniu wiedzy.

Dhlugofalowy efekt:
Badania wykazaty, ze efekty programu utrzymujg si¢ przez rok od zakonczenia jego
realizacji.

Zapraszamy do wspoélnej edukacji 1 zabawy.



