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TYDZIEN o przeciwdziataniu przemocy réwiesnicze;j.
Materiaty, bank dobrych praktyk dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych.

Dla rodzicow:

WEBINARY- Strefa Dobrych Emocji Fundacja Fine, ZPE
https://zpe.gov.pl/b/wbinary---strefa-dobrych-emocji-fundacja-fine/PJBBSQRah

Agresja i przemoc w szkole czyli co powinnismy wiedzie¢, by skutecznie dziataé. Ewa
CzemierowskaKoruba (2015),
https://ore.edu.pl/201 /06/profilaktyka-agresji-i-przemocy 2/

Przemoc réwiesnicza — o czym musimy pamietac a czesto zapominamy. Jacek Pyzalski
(prezentacja), ORE
https://ore.edu.pl/2015/06/profilaktyka-agresiji-i-przemocy 2/

Postawy i oddziatywania dorostych w przeciwdziataniu przemocy rowiesniczej. Tomasz
Garstka. ORE
https://ore.edu.pl/2015/06/profilaktyka-agresji-i-przemocy 2/

Psychologiczne aspekty bullyingu: perspektywa sprawcy, ofiary i Swiadka. Katarzyna Fenik.
ORE
https://ore.edu.pl/2015/06/profilaktyka-agresiji-i-przemocy 2/

Dobrze ze zto$cig. Jak wspieraé dzieci i mtodziez w konstruktywnym radzeniu sobie ze ztoscia.
Katarzyna Zawisza-Mlost (2021), ORE
https://ore.edu.pl/2023/03/zdrowie-psychiczne-dzieci-i-mlodziezy-materialy-do-pobrania/

Zagrozenia pornografig. Zagrozenia rozwoju psychoseksualnego zwigzane z dostepem do
tresci pornograficznych. Leszek Putynski (2015) (szkoty ponadpodstawowe), ORE
https://ore.edu.pl/2015/06/podstawy-profilaktyki-materialy-do-pobrania/

Zagrozenia pornografig. Zagrozenia rozwoju psychoseksualnego zwigzane z dostepem do
tresci pornograficznych. Leszek Putynski (2015) (szkoty ponadpodstawowe), ORE
https://ore.edu.pl/2015/06/podstawy-profilaktyki-materialy-do-pobrania/

Zarzgdzanie emocjami. Krok w strone zdrowia psychicznego. Marta Jankowska (2020), ORE
https://ore.edu.pl/2023/03/zdrowie-psychiczne-dzieci-i-mlodziezy-materialy-do-pobrania/

W stresie. Strategia oswajania. Jagoda Sikora (2024), ORE
https://ore.edu.pl/2024/12/w-stresie-strategia-oswajania/

Zagrozenia w Internecie. Zapobieganie — reagowanie. Seksting. NASK. ORE. (broszura)
https://ore.edu.pl/2015/06/profilaktyka-agresiji-i-przemocy 2/

Zagrozenia w Internecie. Zapobieganie — reagowanie. Gry komputerowe. NASK. ORE.
(broszura)
https://ore.edu.pl/2015/06/profilaktyka-agresji-i-przemocy 2/
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Zagrozenia w Internecie. Zapobieganie — reagowanie. Cyberprzemoc. Cze$¢ 1. NASK. ORE.
(broszura)
https://ore.edu.pl/2015/06/profilaktyka-agresji-i-przemocy 2/

Zagrozenia w Internecie. Zapobieganie — reagowanie. Cyberprzemoc. Cze$¢ 2. NASK. ORE.
(broszura)
https://ore.edu.pl/2015/06/profilaktyka-agresji-i-przemocy 2/

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne a diagnoza potrzeb srodowiska szkolnego. Joanna
Borowik (2018), ORE
https://ore.edu.pl/2017/05/program-wychowawczo-profilaktyczny/

Klimat spoteczny szkoty. Wiestaw Poleszak, ORE
https://ore.edu.pl/2015/06/podstawy-profilaktyki-materialy-do-pobrania/

Pakiet materiatdw dotyczacych komunikacji bez przemocy, w tym materiaty dla mediatorow,
Fundacja Instytut Edukacji Pozytywnej
https://mengovpl-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/jan_kosinski-

gortych men _gov pl/EqIXGOAMoKtMoaVQUk1ik8 MBalZGm5BF6BvrKdANdIZ0sQRe=sWWI
Mz

Publikacja ,,Psychoedukacja dla nauczycieli i nauczycielek oraz rodzicow”. IBE
https://asa.ibe.edu.pl/psychoedukacja

Poradnik pierwsza pomoc emocjonalna, Fundacja Zycie warte jest rozmowy
https://backend.zwjr.pl/media/attachments/Pierwsza pomoc _emocjonalna PzkRQHs.pdf

,» W sieci wyzwan. Sztuka wychowania w cyfrowym swiecie”- poradnik dla rodzicow. NASK
https://www.nask.pl/download-file?fileld=32895

Podcasty , Cyfrowe wieczory dla rodzicow” NASK
https://www.youtube.com/@saferinternetpolska
https://www.youtube.com/@CyberprofilaktykaNASK

Jak i gdzie zgtosi¢ przestepstwo popetnione w Internecie? NASK
https://cyberprofilaktyka.pl/publikacie/Ulotka zglosc-na-policje.pdf

Miedzynarodowa Konferencja (23-26 wrzesnia 2025r), NASK
https://konferencja.saferinternet.pl/

Gala Bezpiecznego Internetu (10 lutego 2026r.), NASK
https://www.saferinternet.pl/dbi/o-dbi.html




