
 
 

M E N U 

 
     

                           
                              

       Czwartek 02.09.2021 r 

Zupa pomidorowa z makaronem 250ml 

Ryż 180g, kurczak w sosie curry 120 g 

 Surówka z kapusty białej w sosie vinegret 100g 
Kompot  z jabłek  250ml 

       
           

    Piątek 03.09.2021 r 
    Zupa żurek z jajkiem 250 ml 

     Pierogi 6 szt ze śmietaną 

    Kompot wieloowocowy 250 ml 

                             
  

                             Poniedziałek  06.09.2021  r       
  Zupa  ogórkowa 250ml 

Spaghetti 300g 

              Kompot z czarnej porzeczki 250ml 

                             
                        
                                

      Wtorek 07.09.2021 r 

                     Zupa barszcz ukraiński  250 ml 
                                   Ziemniaki 180 g,  kotlet schabowy 100g 

Surówka z sałaty 100g 

           Kompot z wiśni 250ml 
                         

 

 

 



                             Środa 08.09.2021 r 
                                 Zupa rosół z makaronem 250 ml 

                    Kasza pęczak 180g, gulasz z indyka 100 g 

                   Surówka z kap.pekińskiej 100 g         
                Herbata z cytryną 250ml 

 

          
Czwartek 09.09.2021 r. 
Zupa  gulaszowa  250 ml 

Ziemniaki 180 g ,bigos 120 g 

Kompot z jabłek 250 ml 

 
 

                             Piątek  10.09.2021 r 
                                  Zupa jarzynowa 250 ml                                             

  Ziemniaki 180 g , burger  z dorsza 100 g 

Surówka z kap kiszonej 100 g 
 Kompot wieloowocowy 250 ml 

                    

          
 

    Poniedziałek 13.09.2021 r 
                                Zupa staropolska  250ml 

      Kasza gryczana 180 g ,gulasz wieprzowy 120 g 

Pomidor z cebulą 100 g 
        Kompot  z czerwonej porzeczki 250ml 

   

 
 

   Wtorek 14.09.2021 r 
       Zupa  kalafiorowa 250 ml 

                              Ziemniaki 180g, kotlet z fileta z kurczaka 100 g 
       Surówka  szwedzka  100g 

        Kompot  z jabłek 250ml 

    
                          

  
 



                            Środa 15.09.2021 r 
Zupa  pieczarkowa 250ml 

Ziemniaki 180 g ,gołąbki w sosie pomidorowym 1 szt 

Kompot ze śliwek 250 ml 
                              

 
 
 

                           Czwartek 16.09.2021r 
                             Zupa  wiejska 250 ml 

                              Ziemniaki 180 g ,kotlet mielony120 g 

Surówka z buraka czerwonego 100 g 
      Herbata z cytryną 250ml 

                   

                          

 

 

                             Piątek  17.09.2021 r 
                                Zupa grochowa  250ml 

                             Makaron łazanki 300 g 
                          Kompot wieloowocowy 250ml 

 

 
 

  Poniedziałek 20.09.2021 r 
  Zupa pomidorowa z ryżem 250 ml 

Makaron carbonare z kurczakiem 300 g 
Ogórek 1 szt 

Kompot z jabłek 250 ml 

 

 

 

 

 

 

 

 



Wtorek 21.09.2021 r 
Zupa  krupnik jęczmienny 250 ml 

Ryż 180 g , indyk z warzywami 100g 

Surówka z kap.pekińska 100g 
Kompot z czarnej porzeczki  250 ml 

 

 

 

Środa 22.09.2021 r 
  Zupa  meksykańska 250ml 

Kluski śląskie z sosem pieczarkowym  300g 
Surówka mizeria 100g 

        Kompot ze śliwek 250ml                                                        

 

 

Czwartek 23.09.2021 r 
Zupa  kapuśniak mazurski 250 ml 

Ziemniaki 180 g, schab po lubelsku  100 g 

Surówka biskupia 100 g 
Herbata z cytryną 250 ml 

 

 

Piątek 24.09.2021 r 
Zupa szczawiowa z jajkiem 250 ml 

Ziemniaki 180 g , filet z dorsza 100 g 
Surówka szefa kuchni 100g 

Kompot wieloowocowy  250 ml 
 

 

Poniedziałek  27.09.2021 r 
Zupa pieczarkowa po belwedersku 250ml 

     Kasza jęczmienna180 g ,bitki schabowe w sosie 120 g    
Sałata lodowa 100g 

Kompot z czerwonej porzeczki 250 ml    

 

 

 



 

Wtorek 28.09.2021 r 

Zupa  staropolska 250 ml 
  Ryż 180g, potrawka z kurczaka 120g 

Surówk finezja 100g 

  Kompot z jabłek 250ml 
 

 

 
 

    Środa 29.09.2021 r 
    Zupa  bawarska 250 ml 

                                Makaron z serem 300g 

                             Herbata z cytryną 250ml 
 

 

 

Czwartek 30.09.2021 r 
   Zupa nicejska jarzynowa 250 ml                                         
 Ziemniaki 180 g fasolka po bretońsku 120 g 

 Kompot ze śliwek   250 ml 

 

 

 

S M A C Z N E G O  !!! 


